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Derechos (y algunos
deberes) del paciente 4
odontologico

El paciente es un sujeto poseedor de derechos; sin
embargo, no siempre se tiene claro de qué manera se
materializan estos derechos y qué implicaciones tienen
en la relacion con el profesional sanitario. Te explicamos,
de forma practica, cuales son tus derechos en la
consulta dental y en qué momentos puedes ejercerlos.
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PRESENTACION

Ana Echeverria
Directora cientifica
de la revista Cuida tus Encias

Para el paciente,
con el paciente

Para los mas puristas, que Bob Dylan ganara el
Premio Nobel de Literatura fue una barbaridad. Sin
embargo, a mi me parecid bien porque, en general,
simpatizo con aquellas acciones que rompen con
lo establecido. En una de mis canciones favoritas,
el cantautor dice: "como el presente serd luego
pasado, el orden se desvanece y el que ahora

es primero mas tarde serd el dltimo, porque los
tiempos estan cambiando". Esta cancién, "The
times they are A-changing", es muy inspiradora y
cuando la escuchas te das cuenta de que sirve para
muchos propésitos, también el de esta revista.

Como individuos, tenemos derecho a unirnos a
los tiempos o mantenernos anclados en nuestras
posiciones. Sin embargo, aquellas personas,
instituciones o sociedades que se deben al conjunto
de la ciudadania estan obligadas a entender las
necesidades de cada momento y adaptarse a éstas.

De esta filosofia nace el tema de este nimero, el
primero que dirijo y que continuard con la aspiracion
de ponerte a ti, paciente, en el centro. Estaes la
razon por la que este nimero abordara aquello que
te es mas intimo, como es el respeto a tus derechos
en el ambito de la salud.

El objetivo a partir de ahora serd, por lo tanto,
alinearnos todo lo posible contigo; y, para ello, nos
esforzaremos por hacernos las preguntas tal y
como tu te las haces y por responderlas como si
estuviéramos juntos en la consulta.

Histéricamente, SEPA y las personas que la
conforman han sabido adaptarse a los tiempos
mejor que el conjunto de la profesién. Nuestra
nueva Junta Directiva, con una media de edad de
38 afios y con una mayoria de mujeres, es una
prueba de ello. También es significativo nuestro
posicionamiento en redes sociales, que nos
sitia como la sociedad cientifica nimero uno de
Espafiay la quinta a nivel europeo. Somos una
sociedad pionera, que, volviendo a Dylan, se seguira
esforzando por no quedarse atrds y permanecer a
tu lado.
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Complutense de Madrid)

El paciente es un sujeto poseedor de
derechos; sinembargo, no siempre se tiene
claro de qué manera se materializan estos
derechos y qué implicaciones tienen en

la relacion con el profesional sanitario. Te
explicamos, cudles sontus derechosenla
consulta dental y en qué momentos puedes
ejercerlos

Derechos
del paciente
enlaconsulta
dental

[ ] [ ]
'|. Dlg n|dc|d El paciente tiene derecho a meditar
acerca de su tratamiento; por eso, el
Los derechos, una vez presentados, son consentimiento !nformado no puede
universales; por lo tanto, no puedes ser entregdrse en el mismo momentoenel
discriminado por razon deraza, sexo, que sevadad reulizar Iu intervencién

tipo social o ideologia. Ademas, el equipo
médico debe tratarte con respetoy
confidencialidad.

Se te debe avisar, siempre que sea

posible, de cancelacionesy, en la medida A pesar de que la Odontologia suele
delo posible, se debe respetar el horario  ser de caracter privado, el dentistay su
previsto de la consulta; la puntualidad equipo tienen la obligacion de atender
en la atencion debe ser una premisa situaciones de emergencia y urgencia
esencial en la atencién odontolégica, vital de forma incondicional.

salvo imprevistos y demoras justificadas
por complicaciones derivadas de la
practica odontoldgica.




2. Intimidad y
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confidencialidad

Como paciente tienes derecho ala
intimidad; por lo tanto, siempre que
quieras, puedes solicitar que en el
gabinete dental solo haya las personas
imprescindibles para llevar a cabo con
éxito el procedimiento odontoldgico
indicado.

Ademas, el dentista y su equipo
deben respetar tu intimidad también
fuera del ambito de la consultay, por
supuesto, ningun dato tuyo debe
traspasar las fronteras de la consulta

(excepto en caso de obligacion judicial).

Atendiendo a este derecho ala
intimidad, la historia clinica y demas
actividades que se llevan a cabo en
la consulta dental deben respetar
unas medidas de seguridad minimas,
garantizadas por empresas de
proteccion de datos que las clinicas
odontoldgicas estan obligadas a
contratar.

Es importante que la informacion

Tienes derecho de acceso a la documentacion de
la historia clinica y a obtener copia de los datos que
figuranen ella

que compartas sea veraz, no ponga en
riesgo al docente y su equipo, y permita
ejercer nuestro trabajo con seguridad.  _
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3. Libertad de eleccion

y contratacion

Puedes elegir libremente la consulta en
la que quieres ser atendido y por quién
quieres ser atendido. Sin embargo, la
clinica tiene derecho a organizar su
actividad libremente y de la manera
mas profesional posible; asi, por
ejemplo, si el dentista que tu quieres

que se responsabilice de tu tratamiento
no estd autorizado para ejercerlo en esa
consulta, debes ser informado deelloy
se te debe ofrecer una alternativa, con
otro profesional en el mismo centro o
en otra consulta.

4. Asesoramiento clinico

Los dentistas debemos realizar un
examen exhaustivo y completo y ofrecer
un diagndstico de forma comprensible
y detallada. Ademas, ofreceremos
distintas opciones de tratamiento,
siempre que las haya (incluso cuando
éstas no puedan ser ejercidas por
nosotros al carecer de la preparacion
adecuada).

Consulta dental

y paciente deben
hacer lo posible por
respetar el tiempo
de unosy otros con
el fin de facilitar la
organizacion del
centroy la atencion
adecuada durante
la visita

Por otra parte, debes recibir
informacion sobre el plan de
mantenimiento, que sera necesario
para asegurar, en la medida de lo
posible, la estabilidad y éxito a largo
plazo del tratamiento.

En pacientes con capacidades de
entendimiento disminuidas o anuladas,
es obligado efectuar las tareas de

También tienes derecho a tener un
dentista asignado como interlocutor
en clinicas con varios dentistas. No
tienes que resignarte a ser atendido
por una persona de recepcién o por un
comercial en cuestiones que tengan que
ver con el tratamiento.

informacion y asesoramiento al
representante legal de esta persona.
Los profesionales del equipo
odontoldgico no estan obligados a
llevar a cabo cualquier tratamiento que
el paciente solicite, sobre todo si éste
va en contra de su conciencia y/o de las
recomendaciones clinicas.

5. Consentimiento

Una vez recibida una informacion
suficiente, veraz y razonable acerca
del diagnostico y alternativas de
tratamiento, tienes derecho a tomarte
un tiempo para decidir cémo quieres
proceder.

Puedes negarte a recibir un
tratamiento; esta renuncia debera
constar por escrito.

El consentimiento informado
sera, en general, verbal; en caso de
intervenciones quirurgicas o actos
invasivos, deberas recibir ademés un

documento escrito de consentimiento.
Este deberd entregarse con el tiempo
suficiente para que puedas leerlo,
evaluarlo y aceptarlo o no. Estaes la
razon por la cual el consentimiento
informado no se puede entregar en
el mismo momento en el que se va a
realizar la intervencion.

El dentista tiene derecho a pedirte la
firma de este consentimiento antes de
llevar a cabo su actividad.
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6. Continuidad y calidad asistencial

El dentistay su equipo deben dar Esto quiere decir que el dentistay su Tu dentista no deberia realizar
continuidad a los tratamientos que equipo deben estar al dia de los avances  tratamientos para los que no

inician, siempre que no se produzcan y novedades que van surgiendo en el estd preparado, y debe cuidar las
circunstancias excepcionales que tratamiento de la cavidad oral. instalaciones, los protocolos y los
impidan hacerlo. tratamientos para que sean seguros.

Estas acciones deben ser acordes
alos protocolos y guias de practica
clinica mas recientes.
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7. Informacion
asistencial

Tienes derecho de acceso a la

documentacién de la historia clinicay a

obtener copia de los datos que figuran

en ella. Los centros sanitarios regularan

el procedimiento que garantice la
observancia de estos derechos.

Algunos

ES FUNDAMENTAL CONOCER y respetar
los principales derechos de los pacientes en
la consulta dental. Sin embargo, también

es importante sefialar algunas obligaciones
que el paciente debe cumplir si quiere que

el tratamiento discurra de la mejor manera
posible. Como paciente en una consulta dental,
tienes varios deberes importantes que debes
cumplir para asegurarte de recibir el mejor
tratamiento posible y mantener una buena
salud bucal. Aqui hay algunos de los deberes
mas importantes que debes recordar:

Proporcionar informacidn precisa y completa:

debes ofrecer a tu dentista informacién
precisa y completa sobre tu historial

Como paciente, tienes derecho a que
se te entreguen informes acreditativos
de tu estado de salud; por su parte, la
clinica tiene derecho a cobrar por ellos,
excepto en determinados supuestos
legales.

meédico y dental, incluyendo cualquier
medicamento que estés tomando o cualquier
condicién médica que puedas tener. Esto
ayudara a personalizar tu tratamientoy a
evitar cualquier problema de salud bucal
relacionado con tu historial médico.

Seguir las instrucciones del dentista:
después de recibir un diagnéstico y un plan
de tratamiento, es importante que sigas las
instrucciones de tu dentista para el cuidado
dental en casa y para cualquier tratamiento
que necesites.

Esto puede incluir cepillarse los dientes,
enjuagarse con colutorios, usar aparatos

Tienes derecho a recibir una factura
por las prestaciones facilitadas, con
detalle pormenorizado o global (de
acuerdo con tus preferencias).

protésicos segun lo prescrito y programar
citas de seguimiento seguin sea necesario.

Llegar a tiempo a las citas: es importante
que seas puntual en tus citas programadas
y que canceles o reprogrames con suficiente
antelacion si no puedes asistir. Esto
ayudara al dentista a planificar su agenda y
asegurarse de que tenga suficiente tiempo
para atender todas las necesidades de sus
pacientes.

Pagar tus facturas a tiempo: debes
asegurarte de abonar puntualmente tus
facturas por los servicios dentales recibidos.
Si tienes preguntas sobre el coste de los
servicios, habla con el personal de la clinica
dental para que te expliquen el detalle.

Comunicar cualquier problema o inquietud:
si tienes algun problema o inquietud con

tu tratamiento dental, es importante que

lo comuniques a tu dentista de inmediato.
De esta manera, podra abordar cualquier
problema antes de que empeore o cause
mas dolor o dafio dental.

Siguiendo estos deberes como paciente, podras
ayudar a asegurarte de que recibas el mejor
tratamiento dental posible y mantengas una
buena salud bucal a largo plazo.
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:Mi higiene
ﬁucal es
adecuada?
La respuesta
en estas
preguntas

La higiene bucal es vital para tus
dientes y encias. El cuidado bucal

de rutina es importante como parte
de un estilo de vida saludable. Una
buenay regular higiene bucal permite
controlar la acumulacion del biofilm o
placa dental (bacteriana), previniendo
asi enfermedades como la caries, la
gingivitis y la periodontitis, entre
otras.

éPorquées
importante?

El bienestar oral es un indicador clave
de la salud general, por ello una mala
salud bucal puede afectar a tu salud
en general. La OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) define el
bienestar oral como “la condicion de
estar libre de enfermedades crénicas
de laboca, que actia como un punto
clave de la capacidad de una persona
para sonreir, morder, masticar, hablar,
etc”. La higiene oral diaria promueve

Sepa.

una buena salud oral y general, y
es una parte esencial del cuidado
personal.

Entrar en una rutina de cuidado
bucal saludable a veces puede ser
un desafio, pero dar pequeiios pasos
hacia la adquisicion de habitos
dentales basicos puede salvarte de
problemas de salud en el futuro.



Para ayudar a mantener tu salud oral
entre las visitas a la consulta dental,
es importante un cuidado de la salud
bucodental diaria en casa.

La higiene bucal 6ptima puede
variar mucho de una persona a
otra; por ello, es importante seguir
las recomendaciones dadas por
tu profesional de salud bucal de
confianza (dentista, periodoncista y/o
higienista dental) para mantener tu
salud oral adecuadamente.

Pero ¢como sabemos si estamos
haciendo una correcta higiene bucal
en casa? Te ayudamos con ‘la prueba
del algodon’ en tu higiene bucal:
hazte estas preguntasy, a partir de la
respuesta que obtengas, comprobaras
si cumples con los criterios basicos de
una correcta higiene bucodental.

¢He estado
el tiempo
suficiente?

Se recomienda cepillarse los dientes
dos veces al dia, durante al menos dos
minutos. El cepillado nocturno es el
que nuca debemos de obviar.

éHe limpiado
todo?

Asegurate de no saltar ningun diente
ni ninguna superficie de los dientes.
Hay que cepillar las superficies
externas, las superficies internas,

las superficies de masticacion de los
dientesy las superficies de contacto
entre los dientes. Ademas, no hay que
olvidarse de lalengua ni de la higiene
interdental.

www.cuidatusencias.es | 11

é¢He utilizado
los dispositivos
y recursos
adecuados?

Ayudan a combatir el biofilm o placa
dental en la mayoria de las superficies
de los dientes. El tamaiio y la forma de
tu cepillo debe adaptarse a tu boca,
permitiéndote llegar a todas las areas
facilmente. Debe adecuarse a tus
gustos, preferencias y habilidades,
siempre acompanado de la
recomendacion de tu profesional de
salud bucal. Ademas, se recomienda
cambiar el cepillo cada 3-4 meses
para que el cepillado sea eficaz. En
este sentido, te recomendamos que
cuando acudas a la consulta dental
arealizarte tu higiene oral, lleves

tu cepillo de referencia para que tu
higienista o dentista te ayuden a
usarlo adecuadamente.

Ayudan a combatir la placa bacteriana
en las superficies de contacto entre
los dientes (espacios interdentales).
Esto se lleva a cabo mediante cepillos
interdentales (también llamados
cepillos interproximales) y/o hilo
dental, si los espacios interdentales
son demasiado pequenos para los
cepillos. Muchas personas evitan
usar hilo dental porque les resulta
incomodo o requiere mucho tiempo,
sin embargo, no es algo que debas
omitir. Existen otros dispositivos
interdentales, tales como los
irrigadores bucales, palillos dentales,
etc. que estan indicados

en situaciones especificas. -
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Pasta dental.
Se recomienda el uso de una pasta de
dientes que contenga fldor.

Sitodavia no tienes claro cudl es
la técnica, los pasos o herramientas
aseguiry utilizar para una higiene
bucal adecuada, pide cita en tu clinica
odontoldgica de confianza para conocer
las indicaciones individualizadas para el
cuidado de tu boca.

¢He sido eficaz
en mi higiene
bucal?

Es mucho méas importante la calidad
del cepillado que hacemos que la
cantidad de veces que nos cepillamos
al dia. Es por eso por lo que debemos
saber identificar si hemos realizado una
eliminacion eficaz de la placa dental

o biofilm bacteriano. Sin embargo, es
dificil detectarlo a simple vista y, por
eso, existen los llamados “reveladores
de placa”, para poder identificar esta
placa dental en casa.

En el mercado existen diferentes
presentaciones, como los comprimidos
masticables, liquido para aplicar
en gotas, gel o colutorio, con un
funcionamiento similar. Tienen como
objetivo tefiir los depdsitos bacterianos
en las superficies de los dientes, lengua
o las encias, y son herramientas muy
eficaces en la educacion y motivacion,
ayudando a realizar un adecuado
control de la placa. Estos reveladores
de placa se pueden utilizar tanto antes
como después del cepillado, en funcion
de la finalidad buscada:

Antes del cepillado: actuaria
como “guia” para saber donde
tienes que cepillarte

Después del cepillado: ayudaria
a valorar el grado de eficacia en
el cepillado realizado, mostrando
asi posibles zonas de un cepillado

¢Comodeberiade
notar mis dientes
despuésdela
higiene bucal?

Sipasas lalengua por las superficies de los
dientes, deben de sentirse suaves

¢COmo sé simis
dientes estéin sanos?

Sinota alguno de los siguientes sintomas
debe de acudir a su profesional de
conflanza:

a) Encias rojas, hinchadas,
sensibles

b) Dolor en la boca: uno de los
signos mds evidentes de que
algo no va del todo bien con tu
salud bucal. Esto podria ser una
sensacion aguda e intensa o un
dolor fuerte

c) sangrado al cepillarse, al usar la
seda o incluso espontdneo

d) Mal aliento persistente

El cuidado bucal de rutina es importante
como parte de un estilo de vida saludable

éPuede el profesional
de salud bucal saber
si hemos redlizado
una higiene bucal
eficaz?

Si. Sino has estado realizando una
adecuada higiene bucal, los profesionales
de la salud bucal podran detectar la placa

deficiente y lainflamacién entre los dientes, incluso si

te has cepillado y usado el hilo dental justo
antes de acudiratucita. m
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SOLO 4 EJEMPLOS de cémo una buena salud
bucodental tiene importantes consecuencias

: Los adultos con enfermedad periodontal
avanzada tienen mas dificultades para

para la salud oral y general:

- Las personas que no se cepillan los dientes

adecuadamente tienen mas riesgo de
desarrollar enfermedad periodontal y
caries.

* Los nifios y adultos con caries pierden
mas dias de clase y solicitan mas bajas
laborales que los pacientes con buena
salud oral debido al dolor que sienten.

controlar otras enfermedades sistémicas,
como la diabetes o las enfermedades
cardiovasculares.

: Las mujeres embarazadas con encias

inflamadas tienen mas riesgo de tener
partos prematuros o hijos con bajo peso al
nacer.

6 consejos esenciales

Cepillarse los No hay que Eltamanoyla

dientes dos veces olvidarse de forma de tu cepillo

al dia, durante lalengua ni debe adaptarse a

almenos dos delahigiene tuboca

minutos interdental

Se recomienda Es muchomas Tudentistade

elusode una importantela confianza te

pasta de dientes calidad del cepillado ofrecerd los consejos

que contenga que hacemos que necesarios para llevar

fiGor la cantidad de veces una higiene bucal
que nos cepillamos adaptadaatiytus
aldia necesidades



si eso te ayuda a aguantar el tiempo suficiente.

en fijo para asegurar que recorres todas las




PUBLICIDAD www.cuidatusencias.es | 15

| E J L V'

L -. f—
(a
a

A -

CUIDANDO N
CADA DETALLE

Sabemos que los pequefos gestos pueden
provocar grandes cambios.

!l ‘l'

Por eso, tenemos el firme compromiso de ayudarte
a cuidar tus encias v dientes de forma completa.
Incluyendo los pequefios espacios entre los dientes
o alo largo de la linea de la encia. Y lo hacemos

a traves de rituales holisticos de higiene oral

que son eficaces v agradables.

' De forma plena, completa, de
principio a fin, Cuidamos de ti.

WA e

SUNSTAR

‘. CUIDANDO

iDESCUBRE NUESTRO

. ULTIMO SPOT! CADA DETALLE

@ wWww.sunstargum.es 0 GUM Espafia o Egum_es Egum_es
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Tucepillo
dental idedl:

Existen diferentes tipos de cepillos
dentales, disefos, tamafos... y

saber cudles son las caracteristicas
principales que debe reunir te ayudara
en la eleccion del que resulta mas
adecuado para ti.

Utilizados correctamente, tanto

el cepillo manual como el cepillo
eléctrico son efectivos eliminando
placa bacteriana. La indicacion de
un tipo de cepillo manual o eléctrico
depende de cada persona. Sino se es
suficientemente capaz de reducir los
niveles de placa bacteriana con un
cepillo manual, es recomendable la
utilizacion de un cepillo eléctrico.

Sin embargo, hay que tener en cuenta
que el cepillo manual o eléctrico se
utilizan de forma diferente:

Cepillo manual: el movimiento para el
arrastre de placa bacteriana es guiado
por medio de la accién del propio
paciente.

Cepillo eléctrico: el movimiento lo
lleva a cabo la rotacién automatizada
del cabezal.

En ambos casos la colocacién del
cepillo de dientes respecto a la encia
es fundamental. Ten en cuenta que las
bacterias, antes de penetrar dentro
del nivel de la encia, se acumulan en el
margen de la encia con el diente y es,
por tanto, ahi donde debemos insistir
mas. Aunque podemos mantener
nuestra boca en 6ptimo estado de salud
tanto con el uso de un cepillo manual

como eléctrico, existen situaciones

en las que la efectividad de la higiene
dental por parte del paciente puede
verse limitada. Asi, la falta de destreza
del paciente (a veces por enfermedades
tipo Parkinson o reumatismos) y/o la
presencia de determinadas condiciones
anatdmicas y morfoldgicas de los
dientes (como los dientes montados, los
dientes periodontales o las retracciones
gingivales) pueden indicar la necesidad
del cepillo eléctrico por encima del
convencional.



Entre los cepillos eléctricos, los
cepillos recargables con sistema
rotacional- oscilante han demostrado
ser superiores frente a los de baterias
intercambiables.

El cepillo dental no debe ser demasiado
duro, para no danar las encias y la
superficie de los dientes. Un cepillo
duro podria causar desgaste de la
superficie de los dientes, recesion de
las encias y sensibilidad dental. Por
otra parte, si el cepillo es muy blando
le costara tener la fuerza suficiente
para arrastrar la placa de manera
eficaz. Esta es la razén por la que

se recomiendan los cepillos medios
para los pacientes sin problemas de
recesiones gingivales y los cepillos
eléctricos, con control de presion,
para aquellos con encias retraidas.
El mecanismo que tienen algunos
eléctricos de avisar en caso de que
se esté ejerciendo demasiada fuerza
resulta muy util para determinados
pacientes.

Las puntas de los filamentos de los
cepillos dentales pueden ser planas

o redondeadas. Si es posible, elige

un cepillo con filamentos de extremo
redondeados, ya que permiten eliminar
la placa bacteriana siendo mas
cuidadosos con tus encias.

Si, importa. El tamarfio del cabezal debe adaptarse a las necesidades
individuales de la persona. Por lo general, el uso de cabezales de mayor
tamafio impedira que tengamos un buen acceso a las zonas posteriores
o mas pequenas de la boca. Es por ello por lo que es preferible utilizar
cepillos de cabezal mas pequefio, que nos facilitaran el acceso a estas
areas, permitiendo eliminar correctamente la placa bacteriana y
ayudandonos a prevenir la formacion de caries y mantener nuestras
encias sanas. Hoy en dia existen en el mercado cepillos con mango para
adulto pero cabezal parecido al de nifios: sirven muy bien para llegar a

las ultimas muelas.
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El cepillo dental no debe ser demasiado duro, para
nodaiiar las encias y la superficie de los dientes

El tamano del

mango también

es importante

—>  Antiguamente, los cepillos dentales
presentaban un tipo de mangos rectos
o planos. En la actualidad, existen una
gran variedad de mangos con disefios
ergonémicos: redondos y curvos. Existen
estudios que demuestran que los cepillos
con mangos mas largos y contoneados
mejoran la efectividad del cepillado. El
tamafio ideal del mango es aquel que se
ajusta mejor a la mano de la persona que lo
va a utilizar, para que se pueda manipular
con facilidad y eficacia.

¢Cudndo
debo cambiar
mi cepillo?

Se recomienda que el cepillo dental

se cambie antes de que se empiecen a
observar signos de desgaste. Un cepillo
desgastado, con filamentos abiertos,
no elimina de manera tan eficaz la placa
bacteriana como uno nuevo. Por ello, se
recomienda cambiar el cepillo dental
cada 3-4 meses.

¢Como
conservar mi
cepillo dental?

Una vez utilizado, es recomendable
limpiar el cepillo dental con agua

y dejarlo secar; asi evitaremos la
humedady el desarrollo de bacteriasy
hongos en el mismo.

Sepa.

EL MEyop ¢
DENTAL £5 gL
QUE SE usa
ADECUADAMENTE

r..)

Con qué fuerza
me debo cepillar

Evita cepillarte con demasiada fuerza, ya
que este factor puede ser perjudicial para
tus dientes y encias, pudiendo provocar un
desgaste de tus dientes y retraccion de las
encias, lo cual ocasionaria exposicion de las
raices e hipersensibilidad dental. Cepillar
mas fuerte no significa tener una higiene
mejor. Si eres de las personas que se cepilla
como si no hubiera un mafiana, entonces
quizas te conviene usar un cepillo eléctrico
para proteger a tus encias.

Una vez seleccionado
mi cepillo, ¢con qué
frecuencia debo
cepillarme?

Una vez seleccionado tu cepillo, lo
recomendable es cepillar tus dientes
dos o tres veces al dia, durante dos
minutos con una pasta dentifrica que
contenga fluor. m



Tanto el cepillo manual como
el eléctrico son efectivos
eliminando placa bacteriana.
Sin embargo, el cepillo
eléctrico simplifica el proceso
y es por tanto Gtil en los
pacientes menos habilidosos
o con necesidades especificas.
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SECCION COORDINADA POR

Gloria Calsina
Certificado en Periodoncia
Universidad del Sur de
California, USA

Si tienes una periodontitis activa,
sin tratar, no estd indicada la
ortodoncia. Mover los dientes
cuando subsiste una infeccion
de las encias podria ser

contraproducente.

¢Me puedo poner
ortodoncia

siten

periodontitis?

La periodontitis es una infeccién crénica
de las encias de causa bacteriana que
afecta a los tejidos que soportan los
dientes, pudiendo provocar pérdida
o6sea de soportey, alalarga, pérdida
dentaria, si no se trata correctamente.

Consejos
practicos

Una vez tu periodontitis esté
convenientemente tratada, el control
de placa sea 6ptimo y tus encias estén
sanas, puedes iniciar el tratamiento
de ortodoncia sin que se agrave tu

situacion periodontal, a pesar de tener
perdida ésea alrededor de tus dientes.

La ortodoncia siempre se debe
realizar bajo un control periodontal
estrechoy con visitas de higiene dental
profesional periddicas. Sino te tratas
la infeccion y empiezas la ortodoncia,
podrias sufrir mayor pérdida de hueso,
aumento de la movilidad dentariae,
incluso, pérdida dentaria, obteniendo
malos resultados del tratamiento.

El tratamiento periodontal se
realizard antes, durante y después
del tratamiento de ortodoncia para
conseguir unos 6ptimos y duraderos
resultados.

Una vez tu periodontitis esté convenientemente tratada, el
control de placa sea 6ptimo y tus encias estén sanas, puedes

iniciar el tratamiento de ortodoncia

Aparatos de
ortodoncia

Existen fundamentalmente dos tipos de
aparatologia de ortodoncia que debes
conocer:

1. Aparatologia fija mediante brackets
y alambre de ortodoncia (la clasica, y
mas conocida popularmente).

2.Ortodoncia removible mediante
alineadores dentales que corrigen las
malposiciones de los dientes a través
de férulas transparentes hechas a
medida para cada paciente. Son muy
efectivos y estéticos, ya que apenas
se perciben. -
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La ortodoncia siempre se debe realizar bajo
un control periodontal estrecho y con visitas
de higiene dental profesional periédicas

+

alineadores
puestos?

A LA HORA DE COMER, este tipo de ortodoncia
suele ser un poco mas incémoda que el
aparato tradicional y, por eso, se aconseja
retirar los alineadores antes de empezar a
comer. Asi se evita que se estropeen, o puedan
llegar a deformarse o a romperse debido a la
temperatura de los alimentos.

Para que este tipo de ortodoncia sea eficaz,
debe llevarse al menos 22 horas al dia. Retirar
los alineadores de forma muy frecuente
para comer o picar entre horas, retrasa la
duracién del tratamiento, por lo que eliminar la
costumbre de picar entre horas es beneficioso
para acelerar este tratamiento.

Con los alineadores se puede beber
agua y otras bebidas que no sean daiinas,
siempre que estén frias o se encuentren a
temperatura ambiente; en cambio, no se
puede ingerir ningun tipo de bebida caliente
con los alineadores puestos, porque podrian
deformarse las férulas con el calor. Asimismo,

como sucede con la comida, los alineadores
pueden tefiirse debido a las coloraciones de
bebidas como el café, el té, el vino tinto... Por
eso, para consumir este tipo de bebidas, se
recomienda quitarlos.

La alimentacién adecuada con los
alineadores no se cifie a una dieta concreta.
Con este tipo de tratamiento el paciente puede
ingerir lo que desee, ya que puede (y debe)
quitarse los alineadores para ello. Eso si, es
fundamental cepillarse muy bien los dientes
antes de colocarse de nuevo los alineadores.
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éY sitengo
pérdida 6sea?

Actualmente, es muy frecuente que
pacientes periodontales adultos con
pérdida ésea avanzada alrededor de sus
dientes quieran realizarse ortodoncia.
Estos deben acudir a una visita con un
periodoncista, para valorar el estado
actual de sus encias previamente a
iniciar el tratamiento de ortodoncia. No
hay contraindicacién para la ortodoncia
si tienes perdida 6sea, incluso, en
muchos casos, se recomienda realizarla
pararestaurar la salud, funciény
estética que se habia perdido, pero sin
olvidarnos de que no esta exenta de
riesgos.

Ortodoncista y periodoncista
han de seguir conjuntamente tu
tratamiento hasta el final

La ortodoncia en estos casos
requiere de una colaboracion
muy cercana entre los distintos
especialistas (periodoncista,
ortodoncista, prostodoncista,...) para
evitar problemas en el tratamiento
de rehabilitacion. Es importantisimo
insistir que tu colaboracién como
paciente, con una buena higiene oral
y con las visitas de mantenimiento
periodontal periddico, son esenciales
para mantener tu encia sanay sin
inflamacidn.

En la mayoria de los pacientes con
enfermedad periodontal moderada o
severa, también se observa migracién
dentaria patoldgica, maloclusion y
pérdida de dientes. La migracion
dentaria suele manifestarse con la
aparicion de diastemas (separacién
de los dientes) y aumento de la
sobremordida. En estos casos
avanzados, se requiere necesariamente
de tratamiento interdisciplinar para
corregir la posicion de los dientes,
mejorar su pronoéstico y rehabilitar

laboca, consiguiendo de esta manera
salud oral, una buena oclusion y estética.
Este tratamiento interdisciplinar se
basa en 5 pilares basicos:

1. Tratamiento
periodontal

Para conseguir la salud y estabilidad

de las encfas. Una vez tratadala
periodontitis continuaras con una fase de
mantenimiento periodontal regular cada
3-6 meses en la consulta periodontal.

Ten en cuenta que para tratar tus

encias puede ser necesario recurrir a la
cirugia, tanto para acabar de eliminar la
inflamacion como para mejorar la calidad
de la encia por medio de injertos.

2. Tratamiento
conservador

Aligual que no se puede iniciar

el tratamiento de ortodoncia con
enfermedad periodontal activa,
tampoco se puede presentando caries
sin tratar. Es por esto que antes de
empezar deberas tratarte todas las
caries que tengas, asi como llevar a
cabo las endodoncias necesarias.

3. Tratamiento
de ortodoncia

Para colocar en su lugar los dientes
que se han desplazadoy estabilizar la
oclusion. Las fuerzas que se apliquen
durante la ortodoncia deberan

ser controladas y continuas, para
conseguir el resultado estéticoy
funcional deseado.

4. Tratamiento
restaurador

En aquellos pacientes en los que
ademas del tratamiento ortodoncico
fuera necesario reponer dientes
ausentes, se suele aprovechar la fase
intermedia o final de la ortodoncia
para colocar los implantes. Si el

caso se va a solucionar con puentes
soportados por dientes, entonces lo
normal es hacerlo una vez finalizada la
ortodoncia

5. Tratamiento
estético

Para acabar de rehabilitar tu denticién
y darle a tu sonrisa el aspecto final
deseado. Suele ser comun en esta

fase colocar carillas de ceramica

o de resina, asi como llevar a cabo
blanqueamientos.

En definitiva, si eres un paciente con
enfermedad periodontal al que los
dientes se le han desplazado y estas
pensando en colocarte ortodoncia,
has de asegurarte previamente de que
tus encias estén sanasy de que tienes
una excelente higiene bucal. Recuerda
que la ortodoncia se recomienda en
pacientes periodontales avanzados
pararestaurar salud, funciény
estética, siempre bajo un control
exhaustivo del equipo dental, la
colaboracién de las diferentes
especialidades dentales y siguiendo un
estricto mantenimiento periodontal.
El tabaco, como sucede siempre en
Odontologia, es un factor de riesgo a
tener en cuenta a la hora de planificar
el caso; el paciente ideal es el no
fumador. m

La ortodoncia se recomienda en pacientes
periodontales avanzados para restaurar salud,

funcion y estética
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Aconsejamos utilizar un hilo dental especial
llamado superfloss, que consta de tres partes:
una rigida, otra con una especie de esponja y
otra con hilo dental convencional, ya que con los
brackets no podrias pasartelo de otra manera.

Puedes también utilizar colutorios
especiales para ortodoncia.

En el caso de que tengas ortodoncia lingual, te
recomendamos el uso de irrigadores bucales:
un aparato que saca agua a chorro a presién
que ayuda a eliminar los restos de comida que
se hayan quedado adheridos a los brackets.
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El silencio no ayuda.
Usted si puede hacerlo.

El 50% de las personas que sufren sensibilidad no lo cuentan!

Muchos pacientes con hipersensibilidad dental podrian creer que es normal. ¥ en lugar de contarlo, se limitan a evitar los
desencadenantes y sufrir en silencio. Es importante hacer preguntas, escuchar con atencién y tratar de averiguar aquello
que los pacientes no le cuentan.

Sondee a cada paciente para averiguar si sufre Oclusion superior Eficacia
de los tabulos® demostrada®*

hipersensibilidad dental
para identificar a quienes sufren en silencio.

Allvio inmediato™

nmediatamente

Pt

Recomiende una solucion de eficacia demostrada:
elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL

s Lo s o —— ) o
- . e Tecnologia con Dentifrico
elmex®

i fluoruro de
v R T estafio/Musruro SENSITIVE
i P addicn PROFESSIOMNAL™
-7
&

s i e Ayude a sus pacientes a aliviar el dolor en un instante* y
- - a experimentar un alivie duradero

diata, apliquelo direct e en el diente sensible

t Estudia in vitra, imdgenss confocales reales despuds de § ratamientos. § Reduccidn oon respecta al inicka, p<0,001. = Para un alivio in
con la yems del dedo v masaies suavements durante 1 miruto.

Pasta de dientes ¥ enjusgue bucal elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™ son dispositives médicos para & alvio de la sensbdidad dental que cumplen con ls normativa vigente &n matena de productos
Mam:‘m el etiquetado y las irstrucciones de uso de estos productos sanitanos antes de utilizarios.
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SECCION COORDINADA POR
Paco Romero

Redactor jefe. Periodista
especializado en salud

PRESIDENTE LA
ESPANGLA DE PERIODON
OSTEQINTEGRACION (S

EDAD

Lidera una de las sociedades
cientificas que se han convertido en un
referente mundial en la investigacioén,
formacion, concienciacién y
divulgacion de las repercusiones que
tienen las enfermedades de las encias
tanto en la salud bucal como en la
salud general. El periodoncista catalan
José Nart es el maximo responsable
de SEPA.

&Como calificaria la situacion actual
de la salud bucodental en la poblacion
que vive en Espaia?

Un porcentaje muy elevado, cercano al
50%, de la poblacién espafola padece
enfermedades de las encias y caries.

La caries y la periodontitis ocupan,
respectivamente, la quinta y la sexta
plaza en el ranking de infecciones mas
frecuentes en la poblaciéon mundial.
La periodontitis, en alguna de sus

La salud
de la boca
repercute
enla saI“ud

genera

formas (estadios inicial, moderado o
severo), afecta a aproximadamente el
40% de la poblacién adulta esparfiola
y lamentablemente la mitad de la
poblacién desconoce de qué se trata.
Por lo tanto, la situacion no es buena,
aunque ha mejorado algo en los
ultimos afios.

éSe advierte un mayor interés de los
ciudadanos por el cuidado de la salud
de su boca?

Si,y es una buena noticia. Entre todos,
y con el impulso especial que se esta
dando desde SEPA, se van dando
pasos importantes en esta direccidn,
y es que todos jugamos un papel
relevante para promover la salud de
las encias, la salud bucal y la salud
general. El paciente valora la vida
saludable, y la salud bucal impacta
directamente en la general, asi como
en la calidad de vida y en la estética.

No cabe duda de la importancia

que adquiere una buena higiene
bucodental, pero cree que ¢realmente
sahemos limpiarnos los dientes?

A pesar de lo que la mayor parte

de la poblacion cree, en general, no
sabemos limpiarnos los dientes. Por
eso, las instrucciones de higiene

oral del profesional al paciente son

fundamentales para conseguir salud
acortoy largo plazo; me atrevo a
decir que es el paso del tratamiento
bucodental mas infravaloradoy, a la
vez, el mas necesario.

&Y en Espaiia solemos ir mas alla del
propio cepillado dental?

No. Cepillarse la zona que une la encia
con el diente es necesario, pues all{

se acumulan las bacterias causantes
de la inflamacién de las encias. Pero,
ademas, hay que cepillarse entre

los dientes con cinta dental y/o
cepillos interdentales, sobre todo

si padeces periodontitis. Muchos
pacientes Unicamente se cepillan los
dientes y no las encias, y asi viven
siempre con gingivitis y posiblemente
con periodontitis, si demuestran
susceptibilidad genética.

&Y por qué es tan importante
extremar la higiene bucodental? ¢ qué
consecuencias puede tener para la
salud bucal...y general?

El biofilm o pelicula de bacterias
causante de la gingivitis, periodontitis,
caries, mucositis y periimplantitis

se acumula continuamente en la
cavidad oral, y cientificamente parece
necesario eliminarlo cada 12 horas
para prevenir estas infecciones.



La consulta
dental, un centro
de salud

UNA DE LAS PRINCIPALES MISIONES que se ha impuesto la Sociedad
Espaiiola de Periedoncia y Osteointegracion en los tltimos aiios es
convertirse en impulsora y aglutinadora de esfuerzos e iniciativas
encaminadas a r a la consulta dental de un nuevo rol, hasta ahora
desaprovechado. En este contexto, destaca la iniciativa Promosalud,
"'con la que pretendemos que el profesional de la Odontologia y el
equipo de la clinica dental se involucren en la promocidn de la salud
general de sus pacientes', indica el Dr. José Nart, quien recuerda que
"'por las clinicas dentales pasan miles de pacientes a lo largo del afio
Y, por eso, queremos convertir a la clinica dental en un verdadero
centro de promocion de la salud (bucal y general), asi como de ayuda
para la deteccién de enfermedades que pueden pasar desapercibidas
inicialmente (como la hipertensicn arterial o la diabetes)".

Para cumplir esta mision se requiere una decidida colaboracién
de las clinicas dentales de Espaiia. A juicio del presidente de SEPA,
"'no se necesita granicesa para lograrlo. Es una cuestion de voluntad
y de creerse que debemos ipar mas activamente en la salud
general de los pacient 2ficioy porqueimpactaen|a
salud bucal también". L ro 1 estan sumando
a esta iniciativa de SE :
algunas ciudades espaiiol

.

cardidlogos, diabetélogos y médi
entusiasmo esta iniciativa'.
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No tratarlas implica poder perder
dientes, comprometiendo la
masticacion y la estética, y desarrollar
una inflamacion crénica en nuestro
cuerpo. Esta inflamacion agrava otras
inflamaciones existentes y aumenta
el riesgo de sufrir enfermedades muy
importantes, como infartos, peor
control de la diabetes, neumonia
aspirativa, desencadenar partos
prematuros, o incluso acelerar la
progresion del Alzheimer.

La propia Organizacién Mundial de

la Salud (OMS) sittia a la salud bucal
como un pilar hasico de la salud
general e, incluso, se integra como
un objetivo de la Agenda 2030, ¢ qué
supone esto?

Supone reconocer que lo que ocurre
en la boca repercute en nuestra
salud general, y que la salud bucal es
necesaria si tenemos como objetivo
tener una vida saludable. La bocay el
resto del cuerpo tienen continuidad,
no son compartimentos ajenos.

A pesar de todo esto, y segiin una
reciente encuesta, parece que ain
existe cierto desconocimiento
entre la poblacion general sobre las
enfermedades periodontales. ¢Cémo
superar este déficit?
Es cierto, la mitad de la poblacion
espafolay europea desconoce qué es
la periodontitis.

Debemos trabajar todos en ello,
pues la periodontitis es la primera
causa de pérdida de dientes en la

poblacion adulta mundial, lo que
significa que muchisimos pacientes
desconocen que pueden mantener
sus dientes y encias con salud toda la
vida, con una masticacion y sonrisa
perfectas. Los profesionales de

la Odontologia, en colaboracion

con otros profesionales sanitarios,
debemos ponernos como prioridad
la divulgacion sobre la periodontitis
(y la periimplantitis), por su enorme
impacto en el deterioro de la salud
bucal y general.

Pero ademas de su implicacién en

la salud, estas enfermedades de las
encias también tienen una significativa
repercusion econémica...

Asi es. Tienen un enorme impacto
econdmico por los problemas
masticatorios, intestinales, y estéticos
que genera la pérdida de dientes. La
periodontitis reduce la calidad de vida
de las personas y eso supone también
un perjuicio econémico.

En los ultimos aiios se ha
incrementado significativamente

el nimero de estudios que asocian

la presencia de periodontitis con
muchas enfermedades que van mas
alla de la cavidad oral. Parece que la
periodontitis es un '‘malo' que esta

en muchas 'peliculas'. ¢ Hay alguna
explicacion para esto o es una moda?
La asociacion puede explicarse
fundamentalmente a través de la
inflamacion que causan las bacterias
en laencia. Y tanto la inflamacién como
las bacterias no se limitan a la encia,
sino que circulan por nuestra sangre
y por otros organos. Los llamados
mediadores de la inflamacién, o
cascada de la inflamacidn, circulan por
todo nuestro cuerpo, dafiandolo donde



“La periodontitis, en alguna de sus formas, afecta a aproximadamente el 40% los adultos
esparioles y, sin embargo, la mitad de la poblacion desconoce de qué se trata”

“El correcto cepillado dental es el paso del tratamiento bucodental mas infravalorado y,
ala vez, el mas necesario”

“La periodontitis reduce la calidad de vida de las personas”

“La periodontitis se ha relacionado recientemente con la artritis, la insuficiencia renal, la
disfuncion eréctil, la apneaq, la degeneracion del Alzheimery con algiin cancer intestinal”

“El mejor consejo: cepillese cada 12 horas 2 minutos, y utilice la cinta dental o los cepillos
interdentales si tiene o ha tenido periodontitis”
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puede. Hoy se sabe cientificamente
que estar inflamado condiciona
muy negativamente nuestra vida,
empeorando nuestra salud.

De estas consecuencias sistémicas
de la periodontitis, ¢ cuales cuentan
actualmente con mayores evidencias?
Las asociaciones de la periodontitis
con el aumento del riesgo de infarto,
el peor control de la diabetes, el
parto prematuro y la neumonia
aspirativa se describieron hace
mucho tiempo y son asociaciones
con evidencia moderada. Las méas
recientes son con la artritis, la
insuficiencia renal, la disfuncion
eréctil, la apnea, la degeneracion del
Alzheimer e incluso, recientemente,
con algun cancer intestinal. Estas
dos ultimas enfermedades tan
importantes se relacionan a través
de la bacteria causal mas importante
de la periodontitis, la Porphyromona
gingivalis.

En base a estos estudios y las
nuevas tendencias, la consulta
dental en Espaiia parece que se ha
ido transformando de ser tan solo un
centro especializado en la atencién
bucodental a uno punto de atencién y
promocion de la salud. ¢Es asi?

Los dentistas debemos mirar al
paciente en su conjunto, pues su
estilo de vida afecta a la situacion
delaboca. Si el paciente fuma,

es hipertenso, diabético u obeso,
impacta directamente en la

salud bucal y en el resultado del
tratamiento dental.

Asi que debemos fomentar la salud
general y detectar precozmente
enfermedades, para el beneficio del
paciente.

¢ Esto permite superar
definitivamente una concepcion
clasica que aun subsiste en algunos
ciudadanos e instituciones sobre la
escasa aportacion de las consultas
dentales en el ambito de la salud
publica?

Creo que depende de nosotros 'y

es nuestra responsabilidad. ;Nos
creemos que somos parte activa
en la promocion de la salud general
ademas de bucal? Los grados

de odontologia y las sociedades
cientificas debemos remar
conjuntamente en esta direccion.

&Y qué le diria a las personas

que atn son reticentes a acudir
periédicamente a su odontélogo o

que retrasan en todo lo posible su
visita?¢ por qué es importante invertir
en salud bucodental?

Dedicar tiempo a la prevencion es
una inversion en salud que supone

un ahorro muy importante en
tratamientos; esta bien documentado
cientificamente: cada euro

invertido en prevencion ahorra
mucho en tratamiento. Por eso, mi
recomendacion es que se acuda a

las visitas de mantenimiento con el
intervalo y pauta que le indique su
dentista.

¢Algunos consejos finales para
adoptar y mantener habhitos de
higiene bucodental adecuados?
Cepillese cada 12 horas 2 minutos,
y utilice la cinta dental o los cepillos
interdentales si tiene o ha tenido
periodontitis. No tengo un mejor
consejo para un paciente.



PUBLICIDAD www.cuidatusencias.es | 31

Promesalud es la iniciativa de promocian de la
salud bucal y general de SEPA con el apoyo de

Dentaid, para facilitar la deteccién precoz desde

Una iniciativa Con el apoyo lo consulta dental del riesgo de padecer
de Sepa. de ' diabetes o hipertensién arterial.

Estas recomendacionas estan avaladas por las
Sociedades cientificas de Cardiclogio, Diabatas,
Hipertension y Pericdoncia,

¢A qué personas podemos
aplicar Promosalud?
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SECCION COORDINADA POR

Ménica Mufioz

Master en Periodoncia
Universidad Complutense
de Madrid. Certificado en
Implantologa. Universidad
del Pafs Vasco,

Es posible que de un tiempo a esta parte
hayas notado que tu dentista estd un
poco mas ‘preguntdn’ que antes, parece
que todo lo que haces o cualquier cambio
en tus habitos o en tu vida le interesan...
No es que sea cotilla, no; en realidad,
estd intentando velar no sélo por la salud
de tuboca, sino por tu SALUD en el mas
amplio sentido de la palabra.

Unpocode
historia

Alolargo de la historia, se ha apuntado
la posible vinculacién entre salud bucal
y salud general. Tanto egipcios como
griegos ya hablaban en sus escritos

de larelacion entre las enfermedades
bucodentales y las sistémicas (las que
afectan a todo el cuerpo como, por
ejemplo, la hipertension arterial).

Laboca es un buen indicador de la salud
de una persona. Un adecuado cuidado
de la misma puede evitar padecer o
minimizar el desarrollo de muchas
enfermedades. La visita a tu dentista
puede servir para detectar trastornos
que amenazan tu salud general

La visita al
dentista:
m¢as allé

de tusalud
bucodental

Sin embargo, también ha habido

un extenso periodo de tiempo, de
incluso siglos, en los que la boca
parecio ‘desaparecer’ del cuerpo.
Se consideraba al dentista como un
mecanico que reparaba los dientes
y reponia los que faltaban mediante
proétesis o aparatos.

No fue hasta ya bien entrada la
segunda mitad del siglo XX cuando
se recupero el interés por la relacion
entre salud general y salud oral.
Especialmente a finales del siglo
pasado se intensifico la investigacién
y aparecieron publicaciones que
relacionaban la enfermedad
periodontal con otras enfermedades
de caracter sistémico, como diabetes o
enfermedades cardiovasculares, entre
otras.

Recientemente se ha publicado
un trabajo que demuestra que las

enfermedades orales suponen la
principal fuente de enfermedad no
transmisible (ENT) en el ser humano,
siendo la caries la enfermedad
numero 1y la periodontitis la nimero
6. Esta alta prevalencia, asociada a
la ya demostrada asociacién entre
enfermedad periodontal y salud
sistémica, ha devuelto a la salud
oral el lugar que le corresponde.
Como consecuencia, diferentes
organizaciones internacionales,
como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), y distintas sociedades
cientificas odontoldgicas, como la
Sociedad Espafiola de Periodoncia
y Osteointegracion (SEPA), han
intensificado sus esfuerzos por
informar y ayudar a los pacientes a
mantener una correcta salud oral.
Por eso, cuando tu dentista te
pregunta ;qué tal estas?, sgcomova —>



Alianza por

la Salud

Periodontal y General

Interés
delas
sociedades
cientificas

DESDE LA SEPA (SOCIEDAD ESPANOLA DE
PERIODONCIA) se lleva trabajando desde hace
afos, en colaboracién con otras sociedades
médicas y odontoldgicas, para conocer
mejor las relaciones entre las enfermedades
bucales y su repercusién sobre otras partes
del organismo y su asociacion con otras
enfermedades.

Fruto de este interés, ha surgido la Alianza
por la Salud Periodontal y General, una
colaboracidn institucional que reine a mas
de 40 entidades desde su creacién hace

_— www.cuidatusengias

mas de seis afos. Se trata de un intento
multidisciplinar de reconocer e impulsar la
investigacion y el conocimiento de la salud

de las encias como un factor clave en la salud
general, promoviendo iniciativas formativas,
educativas y de concienciacion social e
institucional para situar la salud de la boca
como un eje sobre el que gira también la salud
del resto del organismo.
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—> todo?, deberias ponerle al corriente de

cualquier cambio que haya habido en

tu vida en general, por muy pequeio o
insignificante que te parezca. No son
preguntas de cortesia: necesitamos
conocer las novedades en tu vida (estoy
embarazada, me he quedado sin trabajo,
mi hijo esta muy enfermo,...), habitos que
has abandonado o que has retomado (
tabaco, dieta...), actualizar la medicacion
que te han prescrito desde tu ultima
visita (anticoagulantes, antihipertesivos,
insulina...). Esto nos sirve para ponernos
en situacién y examinar tu boca de una
forma mas eficaz y, de esa manera,
ayudarte a conseguir una buena salud
oraly, por lo tanto, a mejorar tu salud
general. En definitiva, el dentista puede
mejorar tu salud general y no solo
ocuparse de la salud de tu boca.

El cuidado de los dientes
y encias puede mejorar la
salud cerebral

Reconocimiento
institucional

La OMS ha incluido las enfermedades
bucodentales entre las ENT mas
importantes, de forma que la boca
regresa de nuevo al cuerpo, deja de
ser un elemento mecdanico necesario
parainjerir alimentos y se reconoce
claramente como un sistema
interrelacionado con la salud de todo el
organismo.

La propia OMS, en la declaracién de
Tokio de 2015, establecia que un buen
mantenimiento de la salud bucal a lo
largo de la vida no sélo era necesario
paraincrementar la calidad de vida, sino
que ademas servia como proteccion
frente a otras enfermedades croénicas
no transmisibles, como la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares o el
cancer. De esta manera, se asentaba
laidea de que el mantenimiento de
la salud oral contribuye a una mayor
calidad y esperanza de vida.

Relaciones
sistémicas

Existe asociacion entre periodontitis
y varias enfermedades y condiciones,
entre las que destacan las
enfermedades cardiovasculares, los
accidentes cerebrovasculares, el
parto prematuro y los nacimientos
de bajo peso en embarazadas, las
enfermedades pulmonares, las
enfermedades renales o el cancer.
Ademas, recientemente se ha revelado
que los pacientes con periodontitis
tienen 4 veces mas riesgo de padecer
artritis reumatoide o que la diabetes
aumenta casi 3 veces la prevalenciay
gravedad de la periodontitis.

Cambios que
debes comunicar

En cuanto alos hébitos, es fundamental
que en tu visita periddica al dentista
informes acerca del habito tabaquico.
Es fundamental saber sifumas o

no, hace cuantos afios que dejase

de fumar en caso de ser exfumador

y, por supuesto, el numero de
cigarrillos que fumas o fumabas. Esto
es crucial, porque el tabaco es un
factor determinante en el desarrollo
y evolucion de enfermedades orales
como la periodontitis y el cdncer

oral. Ademas, el tabaco disminuye

la predicitibilidad de muchos de

los tratamientos que se realizan en

el dentistay para algunos de ellos
(como, por ejemplo, la regeneracion
6sea) supone en muchos casos una
contraindicacion.

Por otra parte, interesa saber si te
han prescrito recientemente alguna
medicacion nueva, puesto que quizas
para realizar algun tratamiento sera
necesario suprimirla algun dia o
posponer el tratamiento dental hasta
que dejes de tomar esa medicacion.
Ademas, algunos medicamentos,
entre los que se encuentran los
antidepresivos, anticoagulantes,
antiepilépticos o inmunosupresores,

afectan alaboca generando
engrosamientos gingivales o sequedad
de boca.

Los pacientes que estén siendo
tratados con radioterapia o que la
hayan recibido recientemente, también
deben comunicarlo en su momento.
Hay algunos tratamientos bucales
que no deben realizarse hasta que no
han pasado unos meses desde que se
recibid la radioterapia.

Asi mismo, si se estd embarazada,
oincluso si se estéa planificando
tener un hijo en un futuro préximo,
es fundamental comunicarselo a
tu dentista para programar los
tratamientos de forma segura; de la
misma manera que se ejercitay prepara
el cuerpo para un embarazo, es crucial
que la salud de tu boca esté en orden
para acometer los importantes cambios
fisioldgicos que se producen durante
la gestacion. Estar embarazada no
significa que no se puedan realizar
determinados tratamientos bucales,
pero si son precisos algunos cuidados
esenciales antes, durante y después
de la gestacion y tener en cuenta
consideraciones basicas de salud de las
que te informara tu dentista.

Respecto a la salud mental, es
importante que sepas que estar
pasando por una situacién complicada,
desde el punto de vista animico (estrés,
problemas familiares...) influye en como
nos cuidamos, en cémo nos limpiamos
labocay eso repercute en nuestra
salud general también. Ademas,
algunos desérdenes como la bulimia o
la anorexia o el consumo de drogas son
especialmente agresivos con los dientes
causando abrasiones y caries severas.

Finalmente, en la salud oral de
los pequerios de la casa habra que
comentar con el dentista si presentan
algun habito como la succiéon del pulgar
o la tendencia a dormirse con el biberon
en laboca ya que puede tener malas
consecuencias para la boca, como la
aparicion de caries o el desarrollo de
deformidades en el paladar y los huesos
maxilares. ®
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SECCION COORDINADA POR

Rosa Puigmal
Master en Periodoncia
Universidad de Barcelona

é os dientes

Los dientes de leche y los
dientes permanentes no

son idénticos, porque cada
uno cumple una funcién
especifica, lo que les confiere
caracteristicas morfologicas

y funcionales distintas

efinitivos
son mas
amarillos
quelos deleche?

El color del diente se establece
genéticamente y varia de una persona
aotra. Asi, se distinguen tres capas: el
esmalte, la dentinay la pulpa, aunque
para la definicion del color solo nos
ocuparemos de las dos primeras.

Esmalte
y dentina

La corona dental visible en la cavidad
oral estd recubierta por esmalte, que
es la sustancia mas dura del cuerpo
humano y la capa mas externa.

Estd compuesto principalmente

por materia inorganica y mineral, y
confiere al diente translucidez; cuanto
mas liso y uniforme sea, mas luz
reflejara y mas brillo proporcionara
al diente. Esta capa es transparente,
permitiendo observar el color

amarillento de la dentina que, en
realidad, es la que da coloracion al diente.

De laforma, grosor, calidad y
composicion de la dentina dependera el
color de los dientes, lo que se denomina
“croma”. De hecho, dentro de un mismo
individuo podemos observar dientes con
distinta coloracion. Un ejemplo clasico son
los caninos, que tienen una dentina mas
gruesay, por tanto, una coloracion mas
oscura.

Asimismo, el color en el diente no es
uniforme, ya que es mas claro en la parte
del borde incisal (porque practicamente
todo es esmalte) y mas oscuro en la que
se ubica junto ala encia.




En conjunto, los colores de los
dientes responden a una paleta de
20 tonos distintos y ningun diente es
blanco absoluto. Ademas, el desgaste
del esmalte, propio del uso y del paso
del tiempo, hace que el color de los

dientes se oscurezca progresivamente.

Distinta forma
y color

La anatomia de los dientes temporales
es diferente en comparacién con

la denticion permanente. Al estar
compuestos por capas de esmalte y
dentina muy finas, son mas claros.

Las capas delgadas de esmalte le

ofrecen mayor translucidez mientras
que la dentina, al tener un periodo
de formacion mas corto, tiene menos
capasy, por eso, es mas blanca.
Ademas, su composicion con bajo
contenido mineral y elevado porcentaje
de sustancias organicas explican su
relativa opacidad. Por todo ello, el
color de los dientes temporales es
mas blanco y de ahi su nombre comun:
dientes de leche.
Los dientes temporales o de
leche inician su recambio alos 6 o
7 anos. Durante este proceso, los
nifios tendran una denticidén mixta,
es decir, conviviran ambos tipos de
dientes (temporales y permanentes),
ocasionando una discrepancia de color,
que desaparecera una vez finalizado el
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proceso de erupcién de nuevas piezas
dentales. Una vez este recambio se
haya producido, al unificarse el color
del conjunto de los dientes, la sensacion
de diente amarillo es posible que
desaparezcay, con ella, la necesidad del
blanqueamiento.

El blanqueamiento dental es un
tratamiento estético seguro y muy
demandado, pero no es definitivo. El
diente ira tifiéndose de nuevo debido
al paso del tiempo y a los hébitos de
cada persona. Consulta siempre con un
especialista antes de llevar a cabo este
tipo de tratamiento. m

La anatomia de los dientes temporales es diferente a la
denticion permanente. Los dientes temporales son mas
blancos que los definitivos
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Cuidado con
las modas:

TENER UNA DENTICION BLANCA es un deseo
comun, ya que en general todos queremos
tener una sonrisa linda, arménica y blanca. Sin
embargo, como sucede a menudo en salud, se
debe evitar caer en los extremos.

Hoy en dia estamos asistiendo a un
fendmeno social de importancia que se
llama blancorexia. Se trata de la obsesién
por conseguir unos dientes mas blancos, lo
cual puede suponer para la persona exponer
su dentadura a tratamientos agresivos. Con
el auge de las redes sociales y los referentes
que en ella aparecen, esta necesidad de
tener dientes muy blancos afecta cada vez
a personas mas jévenes y es frecuente

Cadavezes mas
frecuente que acudan

a la consulta
adolescentes solicitando
blanqueamiento
dental, sin embargo

es importante que
entiendan que cuando
hablamos de dientes,

el blanco absoluto no es
natural.

en las consultas atender a chicos y chicas
adolescentes reclamando un tratamiento
blanqueador.

Evita cualquier tipo de recurso que
prometa unos dientes blancos, mas autn si
procede de redes sociales e influencers de
moda. Cualquier producto o tratamiento para
favorecer unos dientes blancos debe estar
avalado por expertos, y recomendado por tu
dentista. Recuerda que, cuando hablamos de
los dientes, el blanco absoluto no es natural.
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En un estudio clinico a largo plazo de 24
semanas, Oral-B iO™ transforma la salud
de las encias en el 96 % de los pacientes.

Recomendar el cepillo de dientes
adecuado podria ser lo que ayude a sus
pacientes a mejorar significativamente su

salud bucal para su proxima visita.

) MARCA MAS USADA
POR DENTISTAS EM EL MUNDO
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SECCION COORDINADA POR:

Rosa Puigmal
Master en Periodoncia
Universidad de Barcelona.

Sepa.

Existe un cierto desconocimiento
generalizado sobre la gran labor que
realizan las higienistas dentales (hasta
un 95% de las que realizan este trabajo
son mujeres), profesionales esenciales
dentro del equipo odontolégico

Higienistas
dentales:

al serviciode
tusalud

Es logico que cuando acudas por
primera vez a tratar tu boca te
preguntes cual es el papel de la
higienistay si esta suficientemente
cualificada para las tareas que
desempeina. La respuesta rapida es
que si, que es la persona ideal para
realizar las tareas de prevencion que
tu salud oral necesita. Sin embargo,
un trabajo importante se merece
una respuesta largay, por eso, te
invitamos a seguir leyendo.

Una profesion
liderada por
mujeres

De acuerdo al dltimo “Libro Blanco
de la profesion de Higienista Dental”,
publicado en 2019, la profesion

de higienista dental en Espana

esta formada mayoritariamente

por mujeres de 25 a 44 aios (se
estima que 9 de cada 10 higienistas
dentales son mujeres). Ellas han

sido y siguen siendo las personas
encargadas de transmitir y ejercer los
mensajes preventivos y de cuidados
alos pacientes odontologicos y son,
ademas, el nexo entre paciente y
dentista en muchas ocasiones.

Una formacion
rigurosaq,
complejay
especializada

Los estudios en higiene dental

son una especializacion que esta
experimentando un auge increible.

Se creb en 1986, con la Ley 10 /1986,

de 17 de marzo (RCL 1986, 862), que
reguld la salud dental para toda la
poblacion mediante la formacion de un
grupo de profesionales mas amplioy
diferenciado.

Para ejercer legalmente su profesion,
una higienista dental ha tenido que
estudiar para Técnico Superior en
Higiene Bucodental en un centro
acreditado de Formacion Profesional
de Grado Superior.



Se trata de una ensefanza especifica,
regladay regulada debido a su alta
dificultad, su extenso temarioyala
exigencia que supone de actualizacion
y aplicacion de los conocimientos
adquiridos

Las higienistas dentales se han
convertido en un apoyo fundamental
para que lalabor del odontélogo o
periodoncista sea 6ptima, y para
que obtengas resultados realmente
satisfactorios durante los tratamientos
dentales y profilaxis que ellas realizan
supervisadas siempre (directa o
indirectamente) por el dentista.

Principales
funciones

Sus funciones van mas alla de las
de ser un ayudante, ya que también
puede realizar trabajos de odontologia
preventiva. Sus tareas mas frecuentes
son las limpiezas bucales, pero
también puede poner selladores de
fisuras en los molares para evitar las
caries, hacer fluorizaciones, tomar
radiografias o pulir restos de material
de obturaciones.

Asi, de entre todas las tareas
realizadas por la higienista hay
una que destaca por encima de las
otras: ensefarte la forma correcta
y mas adecuada de cepillarte los
dientes, el tipo de cepillo que debes
emplear, la forma de aplicar la seda
dental y los cepillos interdentales,
la pasta dentifricay los colutorios
mas apropiados para ti. Son
profesionales que estan formadas
y entrenadas para facilitarte estas
tareas, y aportarte trucos y consejos
para que mantengas unos dientes
impecables y unas encias sanas.

De hecho, junto con el dentista,
son los unicos profesionales que
pueden realizar limpiezas de

boca (denominadas profilaxis
o tartrectomias) y raspados y
pulidos que eliminan el sarro y la
placa bacteriana causantes de las
enfermedades de tus encias (como la
gingivitis y la periodontitis).
Ademas, se encargan de
la esterilizacion de todo el
instrumental que utilizany de la
desinfeccion del gabinete entre
paciente y paciente. Puede parecer
un trabajo rutinario y de poca
importancia, pero el cumplimiento
escrupuloso de los protocolos
de asepsia e higiene son de una
importancia vital en las clinicas
comprometidas con tu salud. -

El higienista dental refuerza la prevencion
de las patologias de las encias y de otras
enfermedades, como la diabetes, la
hipertension arterial o el tabaquismo
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- Es una persona especialista en higiene
bucodental

- Posee una formacidn especifica, reglada y
regulada

- Tiene un papel fundamental en el desarrollo de

técnicas de prevencién y mantenimiento de la
salud oral

- Aconseja sobre medidas higiénicas, aplica fluor,
pule obturaciones, elimina calculos y tinciones

y realiza detartrajes y pulidos

- Refuerza la labor preventiva frente a las
enfermedades periodontales y generales

Si esto te parece poco, no debes olvidar
que la higienista, como parte esencial
del equipo odontoldgico, en su practica
profesional refuerza la labor preventiva
ante las enfermedades periodontales y
también ante otras enfermedades que
afectan a tu organismo (sistémicas).
Asi, debido a nuestra capacidad para
acceder a un porcentaje elevado de la
poblacion, los componentes del equipo
odontoldgico estamos considerados
una fuente fiable de asesoramiento
sanitario, entrenados para motivar al

La formacion en salud, la confianza que generany la
posibilidad de seguimiento de los pacientes los sitian en una
posicion de privilegio para la promocion de la salud general

paciente en un ambiente de confianza
y complicidad. En este sentido, la
formacion en salud de la higienista y la
confianza que genera en el paciente,
junto con la posibilidad de visitarlo con
periodicidad, la situan en una posicion
de privilegio para detectar factores

de riesgo como: sedentarismo, estrés,
habitos alimenticios inadecuados,
tabaquismo o consumo excesivo de
alcohol.

Por otra parte, tu higienista también
puede orientarte sobre nutricion,
actividad fisica y reduccion del
sedentarismo, lo cual redundara en tu
salud oral y general. De esta manera,
el estrecho y prolongado seguimiento

que se hace en la consulta dental de
los pacientes bajo un tratamiento
periodontal facilita mucho la
implementacion de medidas y consejos
de promocion de la salud oral y general.
A nivel de salud publica, las
higienistas dentales también
desempefian un papel importante
en lamejora de la salud bucal de las
comunidades y las personas. Los
conocimientos, las competenciasy
las habilidades que poseen cumplen
los requisitos para la atencion
primaria y secundaria de la salud
bucodental y el cribado. Las higienistas
dentales pueden, en determinadas
circunstancias, recoger datos, realizar
examenes de salud bucodental y
elaborar estudios epidemioldgicos.
Finalmente, el plan de estudios de las
higienistas dentales también incluye
competencias para lograr cambios de
comportamiento y competencias para
informar y educar a otros proveedores
de atencion médica, maestros y
cuidadores.



Una figura clave para
el exito de Promosalud

DESDE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
PERIODONCIA (SEPA), junto con otras
sociedades cientificas de referencia en Espaiia
(Cardiologia, Diabetes, Atencién Primaria,...), se
ha puesto en marcha el proyecto Promosalud
para la deteccidn precoz de situaciones de
riesgo como la hipertension y la diabetes,
facilitando herramientas a los profesionales de
la Odontologia, entre ellos las higienistas.
Partiendo de sencillas infografias y de

gecurs* como el test Findrisc (un
Cuestio con 8 preguntas que permite

evaluar el riesgo de padecer diabetes mellitus
tipo 2 en los préximos diez afios), se pretende
ayudar a desenmascarar los muchos casos
de ocultos de hipertensién y/o de diabetes,
que no han podido ser diagnosticados. En
este importante y ambicioso objetivo resulta
esencial la implicacién y funcién que puede
ejercer la higienista dental, sobre todo por sus
conocimientos, su confianza, y su contacto
estrecho y continuado con el paciente.
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Tratamiento periodontail:

tareas esenciales

Durante la puesta en marcha y desarrollo del tratamiento periodontal, la
higienista dental asume una serie de tareas esenciales. Entre ellas:

Instruye
al paciente

Te ayudara e instruira para que puedas
adquirir las habilidades necesarias para
mantener tu salud oral. Es responsable
y se encarga de motivarte y ensenarte
de forma individualizada las diferentes
técnicas y sistemas para tu higiene
dental, asi como esta cualificado

para informarte y explicarte en qué
consistira el tratamiento periodontal y
la importancia que tiene.

Redadliza trabajos
clinicos de gran
trascendencia

Tu higienista, en la visita de tratamiento
o mantenimiento, te ayudara, animara

y reinstruira si hace falta para que
mejores el control del biofilm,
eliminara la placay el calculo tanto

de la parte externa como debajo de

las encias, tomara las radiografias
necesarias para realizar el diagnostico
periodontal. También colabora como
instrumentista durante la terapia

quirurgica periodontal e implantoldgica.

Enfatiza la
necesidad de tener
bien controlada la
placa bacteriana

Mantener la placa bacteriana o biofilm
a raya es un punto clave en el éxito

de los tratamientos periodontales,
tanto para la prevencion como para el
tratamiento. La supervision continua,
la remotivacion y la reinstruccion son
necesarias para conseguir efectividad a
largo plazo en el control de placa.

Mantiene
la motivacion

En la terapia de apoyo o de soporte
periodontal [mantenimiento),
desempena una funcion determinante,
puesto que mantiene tu motivacion,
mejora la comunicacion y realiza un
refuerzo positivo. Tanto en el control
de tu enfermedad oral como en el de tu
salud sistémica.
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e Implantes. Universidad
Complutense de Madrid

Toxina botulinica:

calternativ

a
el bruxismo

¢Eres una de esas personas que
rechina o aprieta los dientes de manera
inconsciente? Pues te encuentras
entre el 10y el 20% de la poblacién
que lo hace. El estrés es la causa mas
importante de este acto, que realizamos
generalmente durmiendo pero
también despiertos (en situaciones de
concentracion, conduciendo,...).

La mayoria de las personas no son
conscientes de ese bruxismo hasta
que no aparecen sintomas claros,
como sensibilidad en los dientes o,
incluso, fisuras y fracturas dentarias,
combinados con dolores musculares
en las sienes y en los musculos de
cierre de la boca (maseteros), en las
articulaciones mandibulares y dolores
de cabeza tensionales. Estas reacciones
dolorosas se deben a que la contraccion
muscular provoca inflamacion e hipoxia
en el musculo.

El primer paso del tratamiento
para hacer frente al bruxismo es ser
conscientes de que estamos apretando
los dientes, para, al menos, de manera

consciente, tratar de evitarlo durante
el dfa. En segundo término, y en funcién
de las secuelas producidas por este
apretamiento, el dentista determinara
si es necesario realizar tratamientos
restauradores o indicar solamente
una férula de descarga. Este tipo

de dispositivo impide que la fuerza
muscular con la que se aprieta sea

tan alta (favorece la relajacion de los
musculos implicados).

Sin embargo, hay personas que
presentan tantas cefaleas y molestias
en los musculos faciales que la
colocacion de una férula, o incluso los
tratamientos de fisioterapia, no son
suficientes para eliminarlos. Como
alternativa, se esta probando a inyectar
toxina botulinica en los musculos
temporales y maseteros; gracias
al efecto que causa, paralizando el
musculo, se logra reducir la fuerza de
apretamiento y, por tanto, la sensacion
de dolor. Sin embargo, la duracién de
estos efectos es limitada en el tiempo,
no superando los 4 meses.

‘JDCII‘CI tratar

Puede aportar beneficios
temporales frente al
bruxismo, pero faltan
mas evidencias

Un reciente estudio ha comparado
el efecto de la férula de descargay
la toxina botulinica en personas con
bruxismo. Ambos procedimientos
redujeron el dolor de manera similar,
y, ademas, el efecto fue mas duradero
en los que utilizaron la férula. A pesar
de ello, los autores concluyeron que la
toxina botulinica podria ser interesante
en individuos que, por cualquier causa,
(por ejemplo, alergias de contacto,
nauseas, etc.) no pudieran utilizar una
férula.

Varios estudios similares llegan a las
mismas conclusiones, indicando que
la reduccion en la actividad muscular
inducida por la toxina botulinica puede
ser beneficiosa en estos casos de
apretamiento dental. Sin embargo, se
necesitan muchos més estudios para
confirmar que la toxina botulinica es
segura en este tipo de tratamientos
y que puede emplearse de forma
rutinaria en personas con bruxismo. m
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Irrigador bucal para la higiene
ordl, util pero complementario

El cepillado diario de las superficies
interdentales es fundamental para
mantener la salud de las encias,
eliminando mayores niveles de
placa que la utilizacion exclusiva del
cepillo dental. Existen diferentes
dispositivos disenados para limpiar
estas superficies, desde los cepillos
interdentales o el hilo dental a

o los palillos interdentales y los
irrigadores bucales.

Estudios cientificos han
demostrado que el cepillo interdental
es el dispositivo que previene y trata
de manera mas eficaz la inflamacion
de las encias, comparado con el
hilo dental y el irrigador bucal. Por
tanto, el cepillo interdental debe ser
siempre el método de eleccion para

estas superficies, siempre y cuando se
pueda introducir en dichos espacios
sin provocar molestias. Por su parte,
el hilo dental podria ser el método
de eleccion en el paciente con salud
gingival y sin pérdida de insercion.
&Y qué utilidad tiene el irrigador
bucal? Este dispositivo, que basa
su capacidad de limpieza en la
liberacion de un chorro de agua
apresion, se emplea en muchos
casos para sustituir a los cepillos
interdentales en la limpieza de
espacios interdentales y/o zonas de
dificil acceso al cepillado; y, de hecho,
muchos pacientes los compran
con la esperanza de mantener la
salud de las encias sin necesidad de
utilizar cepillos interproximales.

El cepillo interdental es el dispositivo que
previeney trata de manera mas eficaz la
inflamacion de las encias

Sin embargo, una persona con
periodontitis no puede sustituir
los cepillos interdentales por el
irrigador, ya que éste no elimina la
placa mas adherida a los dientes; eso
si, en personas con dientes y encias
sanas, su empleo complementario
es mejor que la utilizacion unica
del cepillo dental El irrigador bucal
puede ser un dispositivo valioso

si se utiliza de manera adicional

al cepillo interdental en pacientes
en tratamiento de ortodoncia, con
implantes de dificil acceso y/o en
personas que puedan carecer de la
suficiente destreza manual.

En cualquier caso, todos estos
dispositivos de higiene oral
complementarios al cepillado
dental convencional necesitan el
adiestramiento por parte del dentista
o higienista dental, que recomendara
cudles seran los mas adecuados para
cada caso. Tu dentista e higienista
te asesoraran al respecto, te
adiestraran en su usoy te indicaran
las situaciones en las que puede
resultar de especial interés parati. B
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Pastas dentales con
aloe vera: mucho por
demostrar

Cada vez son mas numerosos los
dentifricos que afladen diferentes
sustancias herbales a su composicion.
Se trata de encontrar componentes
naturales con eficacia similar a la de los
quimicos, pero sin sus efectos colaterales.
Una de estas sustancias es el aloe vera
(aloe barbadensis), planta suculenta
de la familia de las liliaceas, conocida
desde hace muchisimos afios por sus
beneficios terapéuticos. Es especialmente
reconocida su utilidad para la piel, como
ayuda en el proceso de cicatrizacion de
heridas; pero también en otras afecciones
como, por ejemplo, los desérdenes
digestivos. Sus efectos se deben a la
capacidad antioxidante, antiinflamatoria
y antibacteriana encontrada en sus
componentes bioactivos, entre los que
se encuentran la aloe-emodina, aloina o
aloesina, que son capaces de actuar frente

Actualmente, existe una

gran preocupacion social

por el medio ambiente y ha
aumentado la curiosidad
acerca de maneras de cuidar
nuestra salud sin necesidad de
recurrir a productos quimicos.
Esta tendencia ha llegado
también al ambito de la
odontologia, y el consumidor
busca maneras mds
sostenibles y menos agresivas
de mantener su boca sana

a componentes proinflamatorios que
habitan nuestro organismo.

Se han realizado estudios para valorar
la efectividad del aloe vera en el control
de placay gingivitis, utilizandolo como
agente activo tanto en pastas de dientes
como en colutorios; en algunos de estos
trabajos se apuntan resultados similares
ala clorhexidina. Sin embargo, las
revisiones que analizan todos los estudios
clinicos, aunque confirman cierta eficacia,
puntualizan que muchos de estos trabajos
tienen sesgos y su disefio es deficiente.
Por lo tanto, todavia no esta bien definida
la efectividad clinica del aloe vera en la
higiene oral, ni tampoco se conoce cual
puede ser la concentraciéon adecuada. Son
necesarios nuevos ensayos clinicos bien
disefiados para conocer mas sobre su
posible aplicacién clinica. m

Todavia no esta bien definida la efectividad
clinica del aloe vera en la higiene oral
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¢Los omega 3 pueden
mejorar la respuesta
al tratamiento
periodontal?

La periodontitis es una enfermedad
inflamatoria crénica en la que

existe un desequilibrio entre las
bacterias de labocay la respuesta del
organismo frente a ellas. En algunas
personas se produce una respuesta
inmune desproporcionada frente a
esas bacterias.

El tratamiento periodontal
consiste en la eliminacion de las
bacterias del biofilm dental, que se
situan tanto fuera como dentro de
las encias (adheridas a las superficies
de los dientes). Sin embargo, en los
pacientes en los que predomina la
mala respuesta inmunoldgica, este
tratamiento, aun siendo eficaz, es
mas limitado, ya que presentan una
mayor destruccion de los tejidos
como consecuencia de esa respuesta
inmune exagerada.

En estos casos, es posible mejorar
los resultados del tratamiento
potenciando un estilo de vida

saludable (dieta sana, deporte,
eliminar tabaco, etc).

Dentro de estas medidas higiénico-
dietéticas, cada vez se le damas
importancia en la resolucion de la
inflamacion a una serie de sustancias
llamadas mediadores proresolucion,
entre los que se encuentran las
lipoxinas, resolvinas y protectinas,
derivadas de los acidos grasos omega
3, que encontramos en el pescado
azul, por ejemplo. Se sabe, por
ejemplo, que las personas que comen
mas pescado azul poseen, en general,
unas encias mas sanas.

En los ultimos afos se han
realizado importantes estudios
clinicos en los que se ha evaluado
sila suplementacién con omega
3 podria mejorar la respuesta
al tratamiento periodontal no
quirdrgico. En 2022 se han publicado
varias revisiones sistemaéticas y
metaanalisis que recopilan todos los
datos obtenidos, con resultados muy
prometedores. Basicamente, se pone
de manifiesto que el tratamiento
periodontal no quirdrgico unido a la
suplementacién con omega 3 (2000
mg/dia) obtiene mejores resultados,
de forma adicional y consistente,
que el tratamiento periodontal no
quirurgico solo, beneficios que son
equivalentes a los que se producen
con la combinacién de antibidticos y
tratamiento periodontal.

Aun siendo resultados muy
esperanzadores, se deben confirmar
estos hallazgos en nuevos estudios
para que la suplementacion de acidos
grasos omega 3 se considere un
tratamiento de rutina en algunos
tipos de pacientes con enfermedad
periodontal: por ejemplo, en aquellos
con mayores niveles de estrés
oxidativo (personas con diabetes o
mujeres postmenopausicas). m

Las personas que comen mas
pescado azul poseen, en general,
unas encias mds sanas
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Periodontitis, un
factor deriesgo




Las enfermedades neuroldgicas, entre
las que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades
cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un grave problema de salud
publica, siendo muy relevantes los
enormes problemas de discapacidad
que comportan. En los ultimos afos,
alos factores de riesgo conocidos
en la aparicion y progresién de estas
enfermedades, se ha valorado que la
periodontitis pueda influir de alguna
manera en la etiopatogenia de estos
cuadros neuroldgicos. Se estima que las
personas con periodontitis tienen 1,7
veces mas riesgo de padecer demencia
tipo Alzheimery 2,8 veces mas riesgo de
sufrir un ictus isquémico que las personas
periodontalmente sanas.

Expertos del grupo de trabajo conjunto
de la Sociedad Espafiola de Periodoncia
y la Sociedad Espariola de Neurologia
han presentado con motivo del Dia de
las Encias, celebrado el 11 de mayo, un
informe en el que han evaluado la evidencia
cientifica al respecto, poniendo de relieve
la existencia de una asociacion entre la
periodontitis y ciertas enfermedades
neurologicas; ademas, han efectuado
recomendaciones practicas para llevar a
cabo en la consulta dental y encaminadas a
la prevencion y cuidado de estos enfermos.
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La cesacion tabdquica
uede empezar desde
a consulta dental

SE

* ]

La consulta dental ocupa una posicion de privilegio para facilitar la
cesacion desde un enfoque individual y positivo. Asi se ha puesto de
relieve en la Il Jornada de Salud Bucal y Cesacién Tabdaquica

El encuentro, que ha contado con

el respaldo de Johnson&Johnson,

ha reunido a expertos de diferentes
sociedades cientificas odontoldgicasy

farmacéuticas, instituciones sanitarias,

asi como de asociaciones de pacientes.
Este caracter interdisciplinar ha
servido para avanzar en el debate

de ideas, compartir reflexiones y
experiencias, y consensuar una serie
de consejos practicos, con el foco
puesto principalmente en el papel que
puede desempeiiar en este ambito la
consulta dental, al poner en valor su

papel “como centro de promocién de la

salud y prevencion de la enfermedad
periodontal y sistémica”, en
palabras de la Dra. Regina Izquierdo,
coordinadora del Grupo de Trabajo
SEPA-Comité Nacional parala
Prevencion del Tabaquismo (CNPT).
En este contexto, destaca la
iniciativa Promosalud de SEPA,
en el que se incluyen también los
consejos necesarios que pueden
aportarse desde la consulta dental
para controlar factores de riesgo
implicados, como es el tabaco.
Préximamente se presentara el
portal www.quierodejardefumar.es,
auspiciado por SEPA.

La colaboracion multidisciplinar, fundamental
para conseguir un futuro sin tabaco

Parala Dra. [zquierdo, “no cabe
duda del potencial que tiene la
consulta dental para promover
hébitos de vida saludables”; segun
afiade, “tenemos una posicion de
privilegio para facilitar la cesacion
desde un enfoque individual y
positivo, para convencer al paciente
que no inicie este habito o que, en
caso de ser fumador, lo abandone,
siento ésta la decision mas saludable
que puede tomar en su vida”.

Entre otros mensajes, en este
foro se harecalcado que “fumar
es una enfermedad y lo normal
es no fumar”, y que “no se hace
lo que no se sabe”, evidenciando
laimportanciay necesidad de
reforzar la informacién y formacion
sobre cesacion tabaquica entre los
propios profesionales sanitarios y la
poblaciéon. m
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Tu salud
empieza
por la boca

El primer portal de
salud bucal en espanol

CUIDATUS »

encias.es

Es importante mantener tus encias sanas para disfrutar de la vida plenamente. Cepillate los dientes
dos veces al dio. Usa la seda dental y refuerza tu higiene con un colutorio.

2 veces al dia, actia Cada 3 meses Cada 6 meses

Usza la seda L] Refuesrzo tu Fenueva tu t} Wigsita a tu
BJ ) dental o — higiene con <:> cepilo Q -l dentista o
H G cenilos E un colutorio W F':ﬂrli'.l:'ﬂf'.ll‘l:'. (4]
ﬂ ntiifrice interdentales — § renisa tus
QNCIS Y limpéa
u boca
Descubre todo lo gue necesitas saber
para tener una boca sana en

cuidatusencias.es

Salud Bucal y CINDA TUS

Periodoncia Sepa. encias cuidatusencias.es
para todes
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Optimizando

la atencion odontolégica

en cancer oradl

La influencia del tratamiento oncolégico en la cavidad oral es amplia,
y a miltiples niveles. Conocer estos efectos, anticiparlos y prevenirlos

es fundamental

El cancer oral es la patologia més grave a
la que puede enfrentarse el odontdlogo
y el cirujano bucal en su dia a dia, una
enfermedad que aumenta en nuestro pais
y que tiene graves consecuencias. Ofrecer
la mejor atencion odontoldgica a las
personas que sufren este cancer no soélo
era una necesidad y un déficit que debia
solventarse, sino que también puede
contribuir a la prevencién de este tumor.
Esta demanda se ha solventado con la
elaboracién de la ‘Guia de Practica Clinica
(GPC) «Atencion odontoldgica al paciente
con cancer oral’, un trabajo que ya forma
parte del catédlogo de Guias de Préctica
Clinica del Sistema Nacional de Salud y
que ofrece un conjunto sistematizado de
recomendaciones (basadas en la mejor
evidencia cientifica disponible) orientadas
afacilitar la toma de decisiones clinicas.

Esla primera vez que un documento de
este tipo aborda el cancer oral desde la
perspectiva terapéutica del odontdlogo y
el cirujano bucal.

La Guia ha sido promovida por la
Sociedad Espafiola de Cirugia Bucal
(SECIB), cuyos expertos han evaluado
la mejor evidencia disponible para
responder a preguntas clinicas frecuentes
e importantes que se plantean en
este ambito, algo que resulta util
tanto para todo el equipo terapéutico
multidisciplinar oncoldgico, para el
odontdlogo especialmente, y, sobre
todo, para el paciente y la calidad de su
tratamiento clinico. m
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Es importante mantener tus encias sanas para

disfrutar de la vida plenamente. Cepillate los dientes

dos veces al dia. Usa la seda dental v refuerza tu
higiene con un colutorio.

s enqas :
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