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Cuando la extraccion
del |mplc|nte esla 4
solucion

Los implantes dentales son un tratamiento seguro,
predecible, exitoso y comtinmente aplicado, que

ha revolucionado la forma en que abordamos la
sustitucion de los dientes perdidos. Sin embargo,
en determinadas ocasiones este tratamiento puede
fracasar y la mejor alternativa es retirar el implante.
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La misidn principal de un odontdlogo deberia
ser la de mantener durante el maximo tiempo
posible todos los dientes de su paciente.

Para lograr este objetivo, cuenta con tres
herramientas esenciales: la periodoncia,
la endodoncia y una serie de medidas de
prevencion y fidelizacion.

La primera herramienta, la periodoncia, tiene
su piedra angular en la higiene bucodental. Las
limpiezas periédicas en el consultorio sirven
para limpiar la boca y los dientes, pero también
para evaluar de manera precoz la necesidad de
tratamientos como la periimplantitis, manchas
en las mucosas o retracciones gingivales.

Estos son solo algunos de los aspectos que
revisaremos en detalle en este nimero de
nuestra revista.

La segunda herramienta, la endodoncia, nos
permite tratar dientes gravemente afectados,
principalmente por caries, evitando asi su
extraccion. Contrario a la creencia popular de
que los tratamientos de endodoncia estan
condenados al fracaso, en este nimero
demostraremas cémo muchos dientes que de
otra manera se perderian pueden ser salvados y
mantenerse funcionales durante muchos afos.

Finalmente, el dentista dispone de una
amplia gama de estrategias de prevencion y
fidelizacion que incentivan a los pacientes a
visitar el consultorio al menos una vez al afio.

Y es que el dentista es mucho mas que un
simple reparador de dientes; es un médico de
la boca, y dado que las enfermedades orales
son muy frecuentes, desde nuestra revista
nos comprometemos a reforzar la idea de
que, en odontologia mas que en ninguna otra
especialidad, prevenir es sin duda la mejor
manera de ahorrar tiempo, dolor y, sobre todo,
dinero.
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Los implantes dentales son un
tratamiento seguro, predecible,

. exitoso y cominmente aplicado,
: que ha revolucionado la forma en

SECCION COORDINADA POR: que abordamos la sustitucion de

Nagore Ambrosio los dlentes. perdidos. S|p embargo,

Mas\teh en Perﬁsdsntia en determinadas ocasiones este
Camplters e Mo tratamiento puede fracasar y la mejor

alternativa es retirar el implante

Cuando

del implante
es la solucion

Ya sea por falta de un solo diente, varios, Im antes Estan hechos de materiales
o incluso todos, los implantes dentales biocompatibles, como el titanio, que se
ofrecen una solucion que puede dentales, |C| fusionan o se fijan firmemente con el
restaurar tanto la funcion masticatoria A hueso mediante un proceso biolégico
como la estética de la sonrisa, SOIUCIO') qt!e llamado osteointegracion. En este
mejorando asf |a calidad de vida de los I"eVO|UCIOI‘IO Iq proceso bioldgico las células dseas se
pacientes. Se estima que anualmente ”’ adhieren a la superficie de titanio del
se colocan mas de 12 millones de 0d0nt0|ogld implante, integrando ambas partes de
implantes en todo el mundo. forma duradera, sélida y directa.
Los implantes son dispositivos médicos Este proceso de maduracion/curacion
que asemejan a las raices de los del hueso generalmente ocurre entre 2
. dientes y que se colocan mediante un y 6 meses después de la colocacion del
Los |mplantes deqtyles procedimiento de cirugia en los huesos  implante, dependiendo de cada caso.
ofrecen una solucion maxilares bajo las encias. La finalidad de ~ Lamentablemente, a pesar de los
que puede restaurar estos dispositivos médicos es albergar avances en la tecnologia dental y
tanto la funcién una restauracion dental, es decir, los materiales, el procedimiento
. o una corona dental sobre implantes o de implante dental no es 100%
masticatoria como la supraestructura protésica. infalible. Como en toda intervencion

estética de la sonrisa médico-terapéutica, pueden surgir



complicaciones que finalmente
conducen al fracaso del implante y,
en consecuencia, en ocasiones, a la
necesidad de su retirada.

‘Periimplantitis,
la gran amenaza

Sin duda, la gran amenaza es la
periimplantitis, una enfermedad que, si
no se controla adecuadamente, puede
asociarse con la necesidad de tener
que extraer el implante. Se trata de
una enfermedad/lesion infecciosa-
inflamatoria asociada a la acumulacion
de placa bacteriana y particulas de
alimento que se adhieren y acumulan
alrededor del implante, afectando asi
a la pérdida progresiva de la encia y el
hueso que soporta el implante.

Varios factores se han asociado
con un mayor riesgo de desarrollar
periimplantitits, incluyendo:

» Antecedentes de periodontitis: sobre
todo aquellos pacientes en los que se
ha controlado la periodontitis antes de
la colocacién de los implantes.

» Pacientes con diabetes mellitus:
sobre todo los no controlados o mal
controlados.

+ Falta de higiene oral, falta o
irregularidad de asistir a revisiones y
citas de mantenimiento dental.

» Consumo de tabaco.

A pesar de que existen diferentes
tratamientos para detener la pérdida
Osea progresiva y reducir la inflamacion
de las encias de los implantes, los
datos clinicos sugieren que las lesiones
de periimplantitis graves/avanzadas
son las que tienen un peor prondstico
terapéutico.

www.cuidatusencias.es | 05

Por ello, tomar la decision de tratar
o extraer un implante enfermo sigue
siendo un desafio. Sin embargo, cuando
la periimplantitis es muy severa, suele
conllevar la retirada del implante.

Entre las principales causas por las
que se decide retirar un implante con
periimplantitis, destacamos:

» Movilidad del implante.
» Pérdida significativa de soporte de
hueso del implante del 50% o mas. -
» Pérdida severa que no puede
controlarse /detenerse con ningun
tratamiento clinico. ]
+ Cuando los tratamientos previos de
periimplantitis no han dad
 Factores relacionados
edad, tabaco, condi
paciente, control

S -

...IJI.II.I i ...r||;|'|I||I||I 11
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¢cComo
detectario?

Para actuar eficazmente ante un
implante enfermo, y recordando que la
mejor solucion pasa por la prevencion,
es importante identificar precozmente
determinados trastornos o alteraciones.
Entre los sintomas que puede notar y
que le pueden ayudar a detectar que un
implante no esta sano se encuentran
los siguientes:

» Hinchazén o inflamacién de las encias
que rodean el implante.

+ Sangrado y supuracién de la encia.

» Aspecto enrojecido de la encia.

 Dolor o malestar espontaneo.

+ Dolor a la masticacion.

+ Movilidad.

En ocasiones, aungque no es frecuente,
el fracaso de un implante puede cursar
de forma asintomatica.

éPor qué puede
fracasar o perderse

unimplante?

LOS MOTIVOS Y LAS CAUSAS de algunas complicaciones en
los implantes suelen ser de origen biolégico, mecdnico, o estar
relacionados con alguna particularidad de los pacientes.

¢Como evitar la pérdida

de unimplante?

Por muy refinadas que se hayan vuelto
algunas disciplinas de la cirugia
meédica y dental, por mucho que se
haya ampliado nuestro conocimiento
sobre la curacion de heridas, siempre
existe el de que pueda ocurrir algo
adverso incluso en las mejores
circunstancias.

"
\

La biologia no siempre es predecible,
y es arrogante pensar lo contrario.

Por ello, existen ciertos aspectos
que tanto los pacientes como los
profesionales de la salud bucodental
deben de tener en cuenta ante
la necesidad de colocacion de
implantes dentales: -

Fracaso o pérdida temprana: las causas principales suele ser bioldgicas.
Puede ocurrir con mas frecuencia en:

Fumadores.

Personas con diabetes mellitus (sobre todo en no controlados).

Pacientes con sistemas inmunolégicos debilitados.
Mala calidad y cantidad de hueso dénde se ha colocado el implante.
Antecedentes de enfermedades de las encias (periodontitis).

Ingesta de ciertos medicamentos (como, por ejemplo: corticoesteroides,
medicacion para la osteoporosis, ciertos antidepresivos y
medicamentes para ciertas enfermedades inflamatorias entre otros).

Infecciones locales tras la cirugia.

Fracaso o pérdida tardia: ocurren como resultado de complicaciones
tanto biolégicas como mecanicas. Entre las complicaciones mecanicas
se encuentra la fractura del propio implante; una vez que un implante
se fractura, deben ser retirado, ya que no puede soportar eficazmente
la corona del implante. Entre las complicaciones bioldgicas destaca
principalmente la periimplantitis.



del implante, cuando
ion es inadecuada o




éQué puedo hacer
yo como paciente?

Seguir cuidadosamente y de una manera
rigurosa, las indicaciones postoperatorias
que le haya dado su médico tras la cirugia Exploracion clinica y radioldgica

de implantes. completa para hacer una planificacion

Controlar los factores de riesgo y estudio minucioso del area donde
relacionados con posibles futuros van a colocarse los implantes. Te
problemas: reducir o eliminar el tabaco, dedicara tiempo no solo para explorarte,
mejorar 0 mantener una correcta sino para explicarte como va a ser el
higiene oral y acudir a su médico para tratamiento (con sus pros y contras),
el seguimiento y control en el caso que y haré una valoracion que sea la mejor
padezca alguna enfermedad como la para ti.
diabetes mellitus. Diagnosticard y tratara previamente

Ante cualquier signo de alarma, acudir asu problemas de encias, dientes y huesos E .
profesional dental de confianza. en los casos que sean necesarios. nocasiones,

Cumplir con las citas de revision y En los pacientes con enfermedad de aunque noes
mantenimientos. Los niveles ¢seos las encias (como la gingivitis y, sobre frecuente, el fracaso
alrededor del implante se pueden controlan  todo, la periodontitis), se realizara el deun implante
durante las visitas de mantenimiento. tratamiento adecuado para controlar
También podremos comprobar si la encia dichas enfermedades antes de colocar puede cursarde
circundante esta inflamada. los implantes dentales. m forma asintomatica

Los motivosy las
causas de algunas
complicaciones en los
implantes suelen ser
de origen biolégico,
mecdanico, o estar
relacionados con
alguna particularidad
de los pacientes
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Gloria Calsina
Certificado en Periodoncia
Universidad del Sur de
California, USA

i

Manchasen
las mucosas
orales:coOmo
identificarlas
y tratarlas

En ocasiones puedes encontrarte
con manchas blancas u oscuras
entusenciasoenla lengua.
éQué pueden ser?, ¢a qué
pueden ser debidas? ¢debo ir

al dentista? Te respondemos a
estas dudas



Aligual que la piel, el color de las
encias varia de una persona a otra; y
también es importante recordar que
existen muchisimas manchas en la
boca. Pueden aparecer tanto en adultos
como en nifos, y tanto en las mucosas
de la boca como en los dientes. En este
articulo nos vamos a centrar en las
manchas de las mucosas bucales y en
el siguiente trataremos las manchas de
los dientes.

La autoexploracion
delabocano
sustituye a las visitas
con nuestro dentista
de confianza

www.cuidatusencias.es | 11

Tipos

Existen muchas maneras de clasificar
las manchas de la mucosa oral, pero
como uno de los objetivos es que
vosotros podais hacer un primer cribado
en casa vamos a usar la clasificacion
que nos parece mas sencilla. Es la
clasificacion por colores que os hemos
resumido en una tabla asociada a este
codigo QR.

ﬁ

ESCANEA
EL CODIGO QR

En esta tabla puedes
ver la clasificacion
de las manchas de
la mucosa oral.




solventarel
problema
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Cques pqrq Iq oral), si esperamos a nuestra visita La qutoexplorqcién
autoexploracion " uoupmscones o yse esfacily se trata de
trata de visualizar y palpar las encias, visualizar y palpar las
Dando un paso mas, también te la lengua, los dientes, los labios por encias, la Iengua, los
apuntamos algunas ideas para ayudarte dentro y por fuera, las mejillas y el dientes, los labios por
a explorar tu boca.y .Ia de tus hijos, en paladar (qm'cil de realizar sin espejo dentro y por fuera, las
casa, para saber si tienes alguna de dental). Sin embargo, nunca puede e
estas lesiones. De esta forma, podras sustituir a las visitas con nuestro mejlllas y el paladar
detectarlas precozmente y acudir a tu dentista de confianza.
dentista en caso de ser necesario. Y es Como consejo practico, te
que, lo ideal, es acudir regularmente al recordamos que para una correcta
dentista, que podra detectar de forma exploracion puedes emplear la luz
profesional y temprana estas manchasy del movil, en modo linterna, debido
aportar la solucion adecuada. a su potencia; ademas, también es
Con la autoexploracion de nuestra recomendable emplear una cuchara
boca (al menos dos veces al afo) para poder separar lengua y mejilla.
podemos encontrar a tiempo algunas En la autoexploracion debemos
lesiones, que de otra manera podrian buscar manchas, bultos o lesiones que
evolucionar y empeorar (como el cancer nos llamen la atencion. m
A tener en cuenta:
Encias: Mejillas: Lengua: Dientes:
debende ayuddandonos se ha de explorar mirar todos los
serrosadas, con losdedos todaycon dientes en busca
brillantes, sin podemos detenimiento su de manchas,
bultos, sin ampliarnuestra  cara anterior, los fisuras o fracturas.
manchasyque  vision y mirar si laterales y pordebajo  Siencontramos
no sangren. hay manchas (ponerlapuntadela  algodurantela
olesiones que lenguaenelpaladar  autoexploracion
nos llamenla para explorar que nos llame
atencion. bien), pues es una la atencioén o nos
gran indicadora genere dudas
de enfermedades. debemos acudira
Debe de serrosada, nuestro dentista,
rugosay con papilas. que nos puede
Hay que descartar ensefiar como
posibles bultos mejorar nuestra
sospechosos. técnicade
autoexploracion

para el futuro.
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SECCION COORDINADA POR:

Rosa Puigmal
Master en Periodoncia
Universidad de Barcelona.

Aumenta el nimero de personas

que acuden a la consulta dental

interes@ndose por los beneficios del
acido hialurénico en Odontologia.

Son muchos, pero también hay

limitaciones y contraindicaciones.

Lo

ue debes
saber sobrelos

usos del acido
hialuronico en
Odontologia

La belleza de la sonrisa se fundamenta
en larelacion de varios factores y
requiere del equilibrio entre los labios,
las encias y la forma y simetria de
los dientes. Para lograr una correcta
armonia de tu boca con el resto de la
cara, es necesario tener en cuenta
todos los componentes de tu rostro en
Su conjunto.

En la practica odontoldgica habitual,
se cuenta con multiples terapias
para conseguir una bonita sonrisa,
y cada vez se solicitan mas las que
tienen relacion con la estética.

Estos tratamientos se diferencian
en dos grandes grupos: los
intraorales (dentro de la boca) y los
extraorales(fuera de la boca). Los
intraorales incluyen los realizados en

los dientes (blanqueamientos, carillas,
protesis, etc), o en las encias (injertos
de encia, alargamientos de corona

y rellenos papilares). Sin embargo,
estos recursos no siempre son
suficientes para rejuvenecer tu sonrisa,
siendo precisas técnicas extraorales
(realizadas fuera de la boca), y que son
actualmente una parte importante en el
conjunto de la estética facial.

Dentro de estos recursos extraorales,
el 4cido hialurénico tiene un papel
especialmente relevante, gracias
a su capacidad para modificar
el volumen labial o suavizar los
Surcos nasogenianos, entre otras
posibilidades.

En el Gmbitodela
estética bucal, el acido
hialurénico ofrece
beneficios en el manejo
de la sonrisa gingival

o el tratamiento de
triangulos negros



cQuéeselacido
hialurénico?

El acido hialurénico (AH) es una
molécula que se produce en el
organismo de forma natural. Es el
principal componente del tejido
conjuntivo, es decir, de tu piel y tus
cartilagos y como tal te protege, te
asegura tonoy elasticidad y, como es
capaz de acumular grandes cantidades
de agua, garantiza el volumenyy la

hidratacion de los tejidos. Sin embargo,

a partir de cierta edad los niveles de
esta molécula descienden de forma
progresiva, y esa es la razon por la que
aparecen arrugas y flacidez a medida
que envejecemos.

El Gcido hialurénico
aporta una reduccion
significativa del

dolor y una mejoria

en la apertura

en los trastornos
temporomandibulares

Ademas, tiene una alta capacidad para
mejorar los procesos de cicatrizacion.

www.cuidatusencias.es | 15

El acido hialurénico
es el material

de relleno maés
utilizado dentro d
la Medicina E

Clinicamente, el AH puede tener
distintas presentaciones: en formato
gel, para ayudar en la cicatrizacion de
los tejidos; como inyectable, para dar
volumen e hidratar. En ambos casos

su éxito tiene mucho que ver con sus
excelentes propiedades fisicoquimicas:
biodegradable, biocompatible,
viscoelastico. -



16 CONSEJOS

Aplicaciones en Odontologia

Cicatrizacion, y curacion
de heridas, llagasy
Ulceras orales

Diversos estudios han demostrado
que las aplicaciones topicas de AH,
junto con una baja concentracion
de clorhexidina, contribuyen muy
positivamente en la cicatrizacion
del tejido blando tras una extraccion
dental o una intervencion quirurgica,
ya que también es capaz de reducir
significativamente la inflamacion del
area intervenida.

La curacion completa de llagas o
ulceras suele producirse a los 7-10 dias
después de su utilizacion, sin dejar
cicatrices, pero en ocasiones pueden
tardar un poco mas. El AH acelera el
proceso de cicatrizacion e hidratacion
de la lesion y previene su recurrencia,
ademas de disminuir molestias y dolor.
En el mercado existen varios productos
destinados a la cicatrizacion y curacion
de las heridas, habitualmente en forma
de gel, que contienen AH.

Entre otras indicaciones, se puede
emplear para el tratamiento de
ulceras o heridas bucales, exodoncia
y postcirugias (periodontales y/o
implantarias).

Es un producto muy
efectivo y seguro, de
origen biosintético,
biocompatible y
biodegradable

Estética
gingival

En el ambito de la estética bucal, el

AH ofrece beneficios en las siguientes

situaciones:

+ Sonrisa gingival: Se considera que
una persona expone demasiada
encia al sonreir cuando supera los
3 04 mm de encia. Las causas de
esta exposicion excesiva son varias
(destaca la presencia de un labio
hipermdvil o corto). El tratamiento de
la sonrisa gingival con AH consiste
en equilibrar el movimiento de los
musculos ubicados entre la nariz y
el labio, en la porcion de las aletas
nasales y pomulos, con el objetivo de
controlar y evitar su subida excesiva
cuando sonries. En estos casos, no
se trata solamente de rellenar sino de
inyectar el producto en puntos diana
para corregir la descompensacion

muscular que causa la sonrisa gingival.

La ventaja del AH frente a la toxina
botulinica es que tiene mas larga
duracion (hasta 12 meses) y consigue
reducir la exposicion sin que pierdas
tu naturalidad.

» Tratamiento de tridngulos negros: Esa
porcion pequefa de encia que esta
entre tus dientes se conoce como
papila interdental y tiene una gran
trascendencia desde una perspectiva
estética, especialmente en los
dientes anteriores. La enfermedad
periodontal es el principal factor
en los cambios parciales o totales
de su tamano, lo que conlleva a la
formacion del llamado “triangulo
negro interdental”. La reconstruccion
de la papila interdental es de las
técnicas mas complejas y menos
predecibles que pueden llevar a cabo
los periodoncistas. El AH puede ser
de ayuda en estos casos, pero 10s
resultados del relleno tendran una
duracion limitada (unos 6 meses).

Regeneracionde los
tejidos periodontales

El AH se encuentra en todos los
tejidos periodontales, siendo su
presencia mayor en la encia, por ello,
se ha planteado su uso como material
reabsorbible en los procedimientos
quirurgicos regenerativos. Este
producto se puede utilizar para
mejorar la manejabilidad de las
membranas, favoreciendo el efecto
barrera; ademas, se puede emplear
conjuntamente con el material de
relleno 6seo, o en los injertos de tejido
blando o incluso aplicar encima de la
sutura. De esta forma, favorece una
cicatrizacion mas eficaz y répida,
gracias a la capacidad de atraer a los
factores de crecimiento de la sangre,
ademas del efecto bacteriostatico que
ocasiona (reduciendo el riesgo de las
sobreinfecciones).

Los médicos y los
dentistas sonlos
Unicos profesionales
con competencias

y atribuciones para
larealizacion de
procedimientos con
acido hialurénico



Tratamientode
ladisfuncionen
aarticulacion
temporo-mandibular

Los trastornos temporomandibulares
son una entidad clinica que involucra la
articulacion, los musculos masticatorios
y estructuras circundantes, su
disfuncion produce dolor articular,
apertura bucal limitada y ruidos que
causan una disminucion en la calidad
de vida de los pacientes. El AH en

la articulacion es esencial para su
funcionamiento normal, ya que le
confiere propiedades excepcionales

de viscoelasticida (responsables de la
absorcion de impactos en condiciones
de alta compresion o fuerza) y
lubricacion en estados de reposo. Entre
las opciones de tratamiento, el AH se ha
utilizado en variadas concentraciones,
peso molecular y protocolos de
inyeccion, demostrando buenos
resultados en el alivio de los sintomas a
largo plazo (hasta 12 meses).

Tratamientos

periorales: labios, surcos
nasogenianos, codigo de
barras....

El paso del tiempo va a hacer que tus
tejidos pierdan caracteristicas en cuanto
a su tersura y elasticidad. Entorno a los
40 anos, ya existe un declive, el Arco de
Cupido se desdibuja, pierde definicion y
se difumina el contorno del labio; también
suelen aparecer las primeras arrugas,
como el llamado codigo de barras o las
lineas de marioneta.

Varios factores producen su aparicion:
la pérdida de colageno y elastina, una
fuerte contraccion muscular, una mayor
sensibilidad a la radiacion
ultravioleta. El adelgazamiento
de la piel de esta zona, la atrofia
del musculo de la zona bucal y
las alteraciones en tus dientes,
desarrollan un papel fundamental
en el aspecto de tus labios.

El consumo de tabaco va a
agravar o inducir la aparicion del
codigo de barras por el simple
hecho del gesto repetido que se
hace cuando se aspira el humo
del cigarro. Y la menopausia
también es clave. El uso del
AH en estas situaciones es un
meétodo no permanente que
permite perfilar, hidratar y dar
volumen. Sus efectos son faciles
de controlar, ya que se trata de
un procedimiento intradérmico
que es reabsorbido por el organismo
al pasar el tiempo.
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éQuién puede
redlizar estos
tratamientos?

DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL, el reglamento de la

UE indica que todos los tratamientos de relleno, entre ellos
el acido hialurénico, "'solo pueden ser administrados por
profesionales sanitarios debidamente formados que estén
cualificados o acreditados de conformidad con la legislacion
nacional". Los médicos y los dentistas son los "unicos
profesionales" con competencias y atribuciones para la
realizacién de "determinados tratamientos con caracter

estético o terapéutico” mediante el uso de microfillers (acido

hialurénico) o toxina botulinica. Asi lo ratifican el Consejo

General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y el Consejo

General de Colegios Oficiales de Dentistas (CGCOD), que
denuncian "'un aumento de casos de intrusismo laboral".

Los tratamientos

periorales mas
comunes

Correccion del “cédigo de
barras”. Suaviza y revitaliza la
delicada zona de alrededor de
tus labios.

Volumen y perfilado labial.
Aporta definicion a tus labios,
corrige asimetrias y restaura tu
volumen perdido con el tiempo,
mejorando tu armonia facial.

Mejora de los surcos hasogenianos
y arrugas del mentén. Aborda

de manera efectiva tus lineas de
expresion, devolviendo firmezay
elasticidad a tu piel.

Sepa.

4 cosas que debes
saber, yloque
debes evitar

* Elrelleno puede ser gradual, no hay prisa. Es mejor
pequeiias aplicaciones y controlar el efecto deseado.

- El mantenimiento y el cuidado posterior son minimos.

- No suele doler demasiado.

- La hinchazén es normal en los primeros dias.

El AH no deberia aplicarse (o hacerse con especial cuidado) si:

2.

Tienes tendencia a desarrollar
cicatrices hipertroficas.

Sitienes enfermedades
autoinmunes o antecedentes
familiares, aunque no es una
contraindicacion si es importante
lo comentes a tu profesional
(sobre todo, si estas en
tratamiento con inmunoterapia).

En niflos, mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia.

Si tienes herpes activo.

Si eres alérgico al condroitin
sulfato y a la heparina.

Si tienes cancer, es mejor evitar
su uso ya que favorece la
proliferacion celular.
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El silencio no ayuda.
Usted si puede hacerlo.

El 50% de las personas que sufren sensibilidad no lo cuentan!
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Muchos pacientes con hipersensibilidad dental podrian creer gue es normal. ¥ en lugar de contarlo, se limitan a evitar los
desencadenantes y sufrir en silencio. Es importante hacer preguntas, escuchar con atencién y tratar de averiguar aguello

que los pacientes no le cuentan.

Sondee a cada paciente para averiguar si sufre Oclusion superior Eficacia
de los tubulos? demostrada’*

hipersensibilidad dental
para identificar a quienes sufren en silencio.

Alivio inmediato™
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Algunas personas acuden a la consulta
dental expresando sus deseos de
acabar de ‘raiz’ con algunos problemas
dentales, proponiendo para ello sustituir
sus dientes naturales por implantes. La
sccnonE solucion, aunque aparentemente valida,
Ménica Mufioz plantea muchas limitaciones.

Méster en Periodoncia.
Universidad Complutense
de Madrid. Certificado en
Implantologfa. Universidad
del Pais Vasco.

Sustituir todos los
entes porimplantes,

una ‘solucion’
conmuchos
iInconvenientes

Los profesionales de la Odontologia En concreto, hemos observado un El tratamiento con implantes

nos encontramos cada vez con mas incremento en la demanda de extraer osteointegrados es una magnifica
frecuencia con que el paciente quiere todas las piezas de la cavidad oral y manera de reponer dientes ausentes,

ser parte activa en la toma de decisiones  sustituirlas por implantes con la idea pero no esta exento de cierta

acerca de su tratamiento. Esto es lo de “olvidarme de una vez por todas de complejidad y riesgos. Extraer todos
deseable, donde el paciente deja de mi boca”.Y,aunque es cierto que esta los dientes (de arriba y/o abajo) para

ser casi un objeto pasivo a ser el centro demanda casi siempre la presentan reponerlos por implantes plantea, como

de la toma de decisiones. Sin embargo, pacientes que padecen enfermedad poco, tres tipos de riesgos importantes: —»
a veces las expectativas o propuestas periodontal avanzada o con caries

del paciente no se corresponden con recurrentes, a menudo no se trata de la

aquello que es posible o razonable para mejor opcion disponible a medio y largo
Su caso en particular. plazo.
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El tratamiento conim
osteointegradoses u
manera de reponer di
pero no estda exento de
complejidad y riesgos
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Infeccion del
implante

Elimplante es un elemento protésico
biocompatible, pero con propension a la
infeccion. A diferencia de otras protesis
tipicas, que quedan escondidas dentro
del cuerpo del paciente, el implante
dental estd expuesto al exterior a
través de la corona dental. Este hecho
es fundamental en su naturalezay
obliga a cuidados muy meticulosos

por parte del paciente y del equipo

de la consulta dental para evitar la
temida periimplantitis (infeccion de la
superficie del implante en contacto con
el hueso).

Estas infecciones son muy comunes
en pacientes fumadores, con historia
de enfermedad periodontal, poco
motivados con la higiene dental en casa
y que no acuden a sus vistas dentales
periddicas. Por lo tanto, en estos
casos, la colocacion de los implantes
dentales debe posponerse hasta estar
en mejores condiciones y con mayores
posibilidades de éxito; y, en caso de
no ser posible, es muy importante
concienciar al paciente acerca de
la necesidad de cuidar en extremo
el tratamiento y acudir a las vistas
periddicas con su dentista.

La sustitucion de

una pieza dental

por unimplante

sélo se recomienda

en situaciones
particulares, cuando
resulta ‘imposible
salvar’ el diente natural

Propiocepcion

La propiocepcion dental es como

un sistema de GPS interno para tus
dientes. Te permite saber donde estany
como se mueven sin tener que mirarlos.
Gracias a sensores en las encias y
alrededor de los dientes, tu cerebro
recibe informacion sobre la posicion

de tus dientes y cuanta fuerza estéas
aplicando al morder. Esto te ayuda a no
morder demasiado fuerte y a mantener
la estructura.

Cuando se reemplazan los dientes
naturales por implantes dentales, el
sentido de la propiocepcion en esa area
especifica se ve afectado.

Como resultado, las personas con
implantes pueden necesitar adaptarse
a esta nueva sensacion y aprender
amoderar la fuerza que aplican al
masticar, especialmente poco después
de recibir sus implantes, para evitar
danar el implante o la estructura 6sea
circundante.

Aunque la mayoria de los pacientes
acaba por adaptarse, existe un grupo
de pacientes, sobre todo los méas
‘apretadores’, que tienen dificultades
en este sentido cuando sustituyen sus
dientes por implantes. Las férulas de
descarga suelen ser de gran ayuda en
estos casos.

Siempre que el diente
sea tratable, la buena
practica médica sefiala
que lo mejor es intentar
salvar el diente

Sepa.

Costede
oportunidad

Existe una cuestion practica a la hora de
retrasar la colocacion de implantes, y es
el coste de oportunidad.

Es importante tener en cuenta
que cuando un paciente opta por
el implante, en vez de procurar el
tratamiento del diente enfermo, se
decanta por una de las ultimas opciones
terapéuticas que puede tener a su
alcance. Esto quiere decir que, en caso
de fracaso del implante, el dentista
puede encontrarse en una situacion
compleja a la hora de ofrecer una nueva
alternativa de tratamiento al paciente.

Sin duda, los implantes dentales son
una excelente opcion para reponer
dientes ausentes o dientes cuyo
tratamiento sea muy complejo y poco
predecible. En el resto de situaciones,
o siempre que el diente sea tratable, la
buena préactica meédica senala que lo
mejor es intentar salvar el diente. ®

Cuando se
reemplazan los
dientes naturales por
implantes dentales,
el sentidode la
propiocepcion en esa
drea especifica se ve
afectado
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Tu salud empieza
por la boca

No te pierdas el
progama especial del
Dia de la Periodoncia y
la Salud de las encias.
Manejo de las
enfermedades
periodontales en
personads con
diabetes

CUIDATUS »

encias
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Enfermedad periodontail:
aprender para prevenir.

mere | Sepa.
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SECCION COORDINADA POR
Paco Romero

Redactor jefe. Periodista
especializado en salud

De laatenciona

la salud bucalen
Espana se habla
mucho, perodesde

lo pablico se
ha hecho poco®

PROF. ESCUFLA ANDALUZA
DE SALUD PUBLICA (EASP)

Es uno de los expertos en Salud
Plblica mas sobresalientes de
Espafia, asi como uno de los
divulgadores cientificos con mas
prestigio y presencia en medios
de comunicacién y redes sociales.
El Dr. Joan Carles March, profesor
de la Escuela Andaluza de Salud
Pablica (EASP), es un defensor

de la promocién de la salud y las
iniciativas preventivas como
piedras angulares en las que debe
asentarse un sistema sanitario
6ptimo, equitativo y de calidad. En
su argumentario resulta crucial

el papel que se le debe conceder

a la salud bucodental, apostando
por un rol mas protagonista de la
consulta dental.

éPor qué es tan importante en

el momento actual apostar por
la prevencion y la promocion de
salud?

Hablar de promocion de la salud
significa una determinada forma de
interpretar los problemas de salud
individual y colectiva, y también nos
sugiere estrategias alternativas de
intervencion para enfrentarlos. Apostar
por ello, por tanto, es imprescindible
para mejorar la salud individual y
colectiva, es basico para hacer las
elecciones de las personas lo méas
faciles posibles.

ENFERMEDAD

PREVENCION, CURACION,
CUIDADOS, ETC..

FACTORES DE RIESGO Y
CONDICIONES DE RIESGO

La prevencion y la promocion de
la salud son clave para prevenir la
aparicion de la enfermedad, reducir
los factores de riesgo, detener su
avance y atenuar sus consecuencias;
ademas, resultan esenciales para crear
las condiciones adecuadas para una
Salud positiva. Mirar en positivo, hacia
delante, es la clave.

La salud se crea y se destruye en
los lugares donde viven y trabajan las
personas, y lo que hay que intentar es
crear las condiciones para hacer que la
salud se cree de la mejor forma posible.

SALUD

PROMOCION DE LA SALUD.
FACTORES SALUTOBENICOS.



ES MEDICO, especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica y profesor de la Escuela Andaluza de Salud
Publica. Desde su tesis doctoral, centrada en evaluar las
desigualdades en salud en los barrios de las ciudades
de Granada y Malaga, este experto ha ido implicandose
en decenas de iniciativas pioneras de investigacion

en diversos grupos, siendo ademas protagonista de
proyectos de reconocido valor y calado social y clinico,
como la Escuela de Pacientes, la presidencia del

comité de gestion de la Red de Escuelas de Salud para
la Ciudadania del Ministerio de Sanidad, Igualdad y
Servicios Sociales o la direccién para Europa de la Unién
Internacional de Promocién y Educacion para la salud
(IUHPE/UIPES). A todo ello ha sumado su capacidad

e interés por divulgar, por acercarse regularmente

a la poblacién desde mas de una decena de medios

de comunicacién con mensajes fundamentalmente
centradas en la promocidn de la salud y la prevencién
de enfermedades. Conferenciante habitual en foros de
prestigio y autor de mas de un centenar de articulos en
revistas cientificas.
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éla pandemia nos ha ensefiado
algo en este sentido?
Si, hay aprendizajes derivados de la
pandemia que no debemos pasar por
alto; entre ellos, la necesidad de dar un
nuevo enfoque al modelo de asistencia
sanitaria, reforzando no solo el cambio
digital, sino también la importancia de
la medicina preventiva, la salud publica
y la promocion de salud. Esto es muy
importante de cara al futuro.

Sabemos desde hace tiempo que
el papel de la atencion sanitaria en
las personas es una parte del todo.
Hay otros factores que influyen en
nuestra salud como son la prevencion
y la promocion de unos estilos de
vida saludables, junto al medio
ambiente y el entorno en el que
vivimos y a las politicas publicas y la
genética. Hagamoslo posible desde
todos los sectores, incluyendo a
los profesionales, pacientes y las
autoridades.

éSe trata de una utopia o un
objetivo factible?

Es posible, solo es necesaria una
apuesta por la salutogénesis, por los
activos en Salud, por lo que implica
utilizar las cosas que hay cerca de

la gente, que supone una estrategia
diferente: tratemos de aprender por qué
tienen salud los que estan sanos, por
qué esas personas resisten mejor las
infecciones, por qué esas comunidades
viven sanas tantos mas anos para
contagiarlo al resto de personas,...

Es una forma diferente de crear
conocimiento y una forma diferente de
trabajar en salud publica.

La apuesta por la promocion de la
salud es una forma de pensar en la
salud que supone que algunas ideas e
instrumentos son mas importantes que

otros para interpretar y mejorar la salud
de la gente. Tener salud es algo mas
que no estar enfermo. La salud tiene
una triple dimension en sus aspectos
fisicos (y biolégicos), psicolégicos y
sociales (alo que hay que anadir los
emocionales y espirituales).

Esto significa que pueden buscarse
mejoras en la salud en los diferentes
aspectos.

Por tanto, la mejora de la salud se
puede obtener tanto luchando contra la
enfermedad como buscando de forma
activay positiva la salud. Hacer esto
ultimo es clave para tener una mejor
salud.

Sin embargo, no siempre las
autoridades sanitarias realizan el
esfuerzo suficiente para promover
una mejor salud a la poblacion.

A su juicio, ¢qué mas se podria
hacer?

Las autoridades podrian y deberian
hacer mucho mas de lo que hacen en
prevencion y promocion de la salud,
desde el &mbito politico, gestor y
también desde el &mbito profesional.

La Salud Publica ha de tener un
mayor peso en el sistema sanitario, y
es0 es responsabilidad también de
los politicos sanitarios que no le ven
el beneficio inmediato que buscan
normalmente con sus politicas. Invertir
ahora en programas de bienestar puede
reportar en un futuro un beneficio
doble: la disminucion de enfermedades
y el ahorro economico. Y eso hay que
utilizarlo para vender las ventajas de
promover la salud.

La elaboracion de politicas saludables
es uno de los principales instrumentos
para mejorar la salud colectiva. Una
politica saludable es incorporar el
«valor» salud y la «importancia de
la salud» en el proceso de toma de

decisiones politicas. Supone tener en
cuenta que casi todas las decisiones
politicas relevantes repercuten en

la salud de la gente. Conseguir que

los politicos tengan en cuenta las
consecuencias para la salud de

sus decisiones y elaborar politicas
explicitas que intenten lograr la mejora
de la salud es una de las propuestas
fundamentales de la promocion de la
salud; es decir, incorporar el valor de la
salud en la agenda politica.

En la actualidad, un concepto
fundamental vinculado con esta idea es
el de «salud en todas las politicas».

Sin embargo, para trabajar mas y
mejor en prevencion y promocion
de la salud hay que tener en
cuenta numerosos aspectos...

1. Crear medios ambientes saludables.
Hay que hacer faciles las elecciones
sanas para las personas como guia
para la accion. La importancia del
entorno de vida o de aprendizaje
como determinante de la salud forma
parte de todas las perspectivas de la
salud publica de caréacter social, y la
promocion de la salud es una de ellas. El
concepto de medio ambiente engloba
también la dimension social, como
pueden ser las redes de articulacion
social. Una de las lineas de desarrollo
de la promocion de la salud con mas
éxito ha sido precisamente la de la
creacion de entornos saludables,
como ciudades saludables, escuelas
promotoras de salud, centros de trabajo
saludables y un largo etcétera, que
mediante la estrategia del trabajo en
red han generado una experiencia
muy importante de trabajo concreto en
promocion de la salud.



2. Reforzar la accién social en salud es
otra estrategia para mejorar la salud
colectiva. En Europa, la OMS calcula

que los cuidados informales de salud
suponen el 88% de cuidados sanitarios
totales de las sociedades europeas.

Esto es, que si contabilizamos el tiempo
total que se dedica en una sociedad

a cuidar la enfermedad, el tiempo que
aportan los médicos y las enfermeras

en los hospitales y centros de Atencion
Primaria publicos y privados suponen el
12%, el resto lo brinda la propia sociedad
de manera informal. Reforzar esta gran
actividad social en salud, ayudando a que
se haga mejor, es una forma de mejorar la
salud colectiva.

3. Desarrollar las habilidades personales
en el cuidado de la propia salud es otra
forma de mejorar la salud. Muchas de

las enfermedades que afectan a las
poblaciones estan relacionadas con
comportamientos de las personas, con
sus estilos de vida. Fumar, conducir
rapido, consumo de alimentos
ultraprocesados y muchas mas son
determinantes de algunas enfermedades;
asi pues, cambiar algunos habitos de
conducta puede ser la manera mas eficaz
de prevenir muchas patologias.

En definitiva, necesitamos politicas
publicas que tengan en cuenta la
promocion de la salud como aspecto
clave para entender la importancia de la
salud en las personas.

Y en este contexto, c¢qué papel
debe ocupar el paciente/
la poblacion general y hasta
qué punto es importante su
empoderamiento?
Debemos generar que los pacientes
ayuden, tengan un papel en el dia a dia,
y en la definicion y evaluacion de las
politicas, asi como en la gestion de los
servicios sanitarios. Es necesario un
cambio de enfoque CON el paciente.
Esa es la clave: necesitamos hacer
cosas CON y no PARA los pacientes.
Contar con ellos y ellas es basico y
fundamental para conseguir el cambio
que necesitamos.

El empoderamiento del paciente
es fundamental para conseguir una
mayor calidad de la atencion, e incluso
para tener menores costes. Para ello
hay que pasar del paternalismo ala
ciudadania responsable de su salud. Es
fundamental instaurar un modelo que
permita la participacion activa de la
ciudadania a través de las asociaciones
de pacientes y de mecanismos de
participacion ciudadana que hagan
posible su participacion en el sistema
sanitario (tanto en su planificacion, en su
gestion, en su evaluacion, como en las
consultas), estableciendo un conjunto de
estrategias que faciliten los autocuidados
y autocontrol de los pacientes con
enfermedades cronicas.

Siendo concretos, ¢qué se deberia
hacer?

Poner en marcha seis estrategias
principales:
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LA BUENA SALUD DE LA BOCA es importante
para todos, pero los niveles altos de glucosa
en la sangre pueden hacer que sea mas
dificil mantener la boca sana. Por eso, como
aconseja el Dr. Joan Carles March, "' debemos
recalcar el mensaje de que si usted tiene
diabetes, debe informarse sobre como puede
evitar tener problemas de salud oral y seguir
con una sonrisa en la cara".

"'Si tiene diabetes, cuidarse los dientes
es atin mds importante. Los niveles altos
de aziicar en la sangre pueden debilitar los
gldbulos blancos. Estos son el modo principal
que tiene su cuerpo para luchar contra las
infecciones que se pueden producir en la boca.
Controlar la diabetes no sélo permite tener a
raya los niveles de azucar en la sangre, sino
que también ayuda a prevenir la enfermedad
de las encias y otras infecciones en la boca'.



1. CREAR MEDIOS AMBIENTES SALUDABLES
Hay que hacer faciles las elecciones sanas para las
personas como gufa para la accién. La importancia
del entorno de vida o de aprendizaje como
determinante de la salud forma parte de todas las
perspectivas de la salud publica de caracter social, y
la promocidn de la salud es una de ellas. El concepto
de medio ambiente engloba también la dimensién
social, como pueden ser las redes de articulacion
social.

Una de las lineas de desarrollo de la promacién
de la salud con mas éxito ha sido la creacién de
entornos saludables, como ciudades saludables,
escuelas promotoras de salud, centros de trabajo
saludables y un largo etcétera, que mediante la
estrategia del trabajo en red han generado una
experiencia muy importante de trabajo concreto en

promocién de la salud.

2. REFORZAR LA ACCION SOCIAL EN SALUD
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
calcula que los cuidados informales de salud
suponen el 88% de los cuidados sanitarios
totales en las sociedades europeas. El tiempo
que aportan al cuidado de la poblacién los
médicos y las enfermeras en los hospitales y
centros de Atencién Primaria publicos y privados
supone el 12%, mientras que el resto lo brinda

la propia sociedad de manera informal. Por eso,
reforzar esta gran actividad social en salud,
ayudando a que se haga mejor, es una forma de
mejorar la salud colectiva.

3. DESARROLLAR HABILIDADES
PERSONALES EN EL CUIDADO DE LA
PROPIA SALUD

Muchas de las enfermedades que afectan

a las poblaciones estdn relacionadas con
comportamientos de las personas, con sus
estilos de vida. Fumar, conducir répido, consumo
de alimentos ultraprocesados y muchas mas
son determinantes de algunas enfermedades;
asi pues, cambiar algunos habitos de conducta
puede ser la manera mas eficaz de prevenir
muchas patologias.




éQué aportan iniciativas como las
Escuelas de Pacientes?

Sin duda, la formacion ayuda a sentirse
mas capacitado para tomar decisiones
adecuadas. La formacion de los/as
profesionales en una mejor atencion
con la ciudadania es fundamental, pero
también es necesario la formacion

de los pacientes. Asi, las escuelas de
pacientes son proyectos de formacion
entre pacientes: una persona que vive
una enfermedad puede ayudar desde
Su experiencia a otros que la viven igual
que él o ella. Forman parte de la Escuela
de Pacientes todas las personas que
hacemos posible su funcionamiento:
pacientes, personas cuidadoras,
familiares, asociaciones y ciudadania
en general que participa en sus
actividades formativas para aprendery
ensenar las mejores formas de cuidary
cuidarse.

Desde la perspectiva de la salud
pablica, ccomo se asume la
atencion de la salud bucal en
nuestro pais?
De la atencion a la salud bucal en
nuestro pais se habla mucho, pero desde
lo publico se ha hecho menos de lo
que se deberia. Para promover la salud
bucodental en nuestra comunidad es
fundamental concienciar a la poblacion
sobre su importancia, pero también a
los profesionales y a los politicos, para
que pongan en marcha acciones en este
ambito.

Para dimensionar la importancia de
la salud bucodental comunitaria en la
promocion de la salud bucal general, lo
primero que hay que tener en cuenta
es que el paciente es la comunidad. En
la salud bucodental comunitaria, en la
promocion de la salud, se requiere la
coordinacion de las acciones de forma
ordenada y sistematica para ponerlas en
marcha, movilizando recursos a menudos
muy distintos y en diferentes areas.

Personalmente ha colaborado en
varias iniciativas en este campo,
équé valoracion hace?
Si, por ejemplo, he trabajado en las
escuelas de pacientes con enjuagues,
limpieza y actividades de promocion
de la salud bucodental; también en
mi actividad con los heroindmanos,
favoreciendo la higiene bucodental
y recuperando los dientes perdidos
en personas con grave riesgo de
exclusion social; y también en talleres
de la escuela de pacientes dirigidos a
personas con diabetes. Son acciones
puntuales y, sinceramente, creo que
debemos darle un aire de moderno a
estas actividades formativas en salud
e higiene bucodental, tal y como lo
esta haciendo la SEPA. Hay que buscar
formas diferentes. Hay que utilizar las
redes sociales, que pueden ser de
gran ayuda, y hay que buscar nuevas
formas de enganchar a jovenes y menos
jovenes.

Y los mensajes a ofrecer son
muy claros. El buen cuidado de la
boca es esencial para la salud y el
bienestar general e, incluso, afecta a
la autoestima. Los buenos habitos de
salud oral pueden ayudar a prevenir el
dolor y las infecciones causadas por los
problemas dentales y la enfermedad de
las encias

Ademas, por ejemplo, sabemos que los
tres factores principales implicados en
la caries son las bacterias, los azucares
y la susceptibilidad del huésped,
mientras que los procedimientos mas
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utiles como profilacticos de la misma
son el empleo de fluor, las medidas
dietéticas, la higiene dental y el
tratamiento de las lesiones activas.
Hagamoslo posible: con acciones, no
con palabras.

Entonces, ;ve margen de mejora?
Hay margen de mejora, sin duda.
Debemos conseguir un cambio que
permita mejorar la situacion en la

que estamos y de la que partimos.

Se precisan estrategias diferentes
para publicos diferentes. Para ello,

es necesario utilizar varios canales,
trabajar con la gente, alfabetizar a la
poblacion y saber qué espera obtener.

Se relacionan muchos problemas
periodontales, como la
periodontitis, con importantes
trastornos a nivel sistémico,
équé implicaciones cree que esto
deberia tener en cuanto al disefio
de nuevas politicas de prevencion
y promocion de la salud??
Sabemos de la relacion de la
periodontitis con trastornos a nivel
sistémico, y eso deberia ser un punto de
enganche para trabajar con pacientes
con diversas enfermedades. Partir de un
problema puntual e importante, como
es una periodontitis, nos debe ayudar
a generar un cambio en la forma de
acercarnos a los problemas sistémicos.

La periodontitis es una infeccion grave
de las encias que dana el tejido blando
alrededor de los dientes y que, si no se
trata, puede destruir el hueso en el que
se apoyan los dientes, lo que puede
causar que los dientes se aflojen o se
caigan. Enfermedades cardiovasculares,
Alzheimer y algunos tipos de cancer
son solo algunas de las patologias
relacionadas con enfermedades de las
encias, como la periodontitis.

Saber que tener una periodontitis
0 una gingivitis nos explican -



32

otras patologias anima a trabajar
conjuntamente entre diversos
especialistas, asi como a desarrollar
iniciativas de prevencion desde las dos
vias.Y también es algo para trabajarlo
desde las escuelas de pacientes.

En el caso de las personas con
diabetes, por ejemplo, la salud
bucal se antoja especialmente
importante. ;Se deberian ejecutar
algunos planes especificos de
atencién en estos casos?

Ese es uno de los aspectos que
trabajamos en la Escuela de Pacientes.
Personas con diabetes que han tenido
un problema gingival cuentan a otros

lo que les genero, siendo éste un buen
punto de partida para mejorar el control
de su diabetes. También deberia ayudar
a los profesionales a incidir en la salud
bucodental. Estas ensefanzas deben
formar parte de la estrategia de mejora
de la salud de la ciudadania.

éCree necesaria una Estrategia
Nacional de Promocion de la Salud?
Es imprescindible. Tenemos que
trabajar en una estrategia que aborde
los estilos de vida y la promocion de la
salud como un aspecto determinante
en la mejora.

¢Y qué papel deberian jugar ahilos
profesionales de la Odontologia?

El dentista, junto a los higienistas
dentales, es crucial, trabajando en

colaboracion también con los pacientes.

Y en ese proceso también es necesario
que meédicos y enfermeras de Familia
tengan un papel y vayan de la mano
con los dentistas. Sera la solucion para
muchos de los problemas de salud de
los pacientes.

Gran parte de la poblaciéon acude
al menos una vez al afo a una
consulta dental y, en muchos
casos, se trata de personas que no
suelen tener un contacto frecuente
con otros profesionales de la salud
Y que, en general, se consideran
sanas. Partiendo de esta realidad,
équé cree que pueden aportar

las consultas dentales como
promotoras de salud y prevencion
de enfermedades frecuentes y
muy prevalentes?

Las consultas dentales son un lugar

de contacto de los pacientes con el
sistema sanitario, por lo que podrian

y deberian ser una puerta de entrada
para, a partir de ellas, hacer un trabajo
colaborativo que ayude a mejorar la
salud de la poblacion. Un problema
gingival puede ser la puerta de entrada
de otro diagndstico méas importante y,
por lo tanto, una via para establecer un
tratamiento conjunto.

éle parece que lainiciativa
Promosalud (http://promosalud.
es) cumple esta labor?

Se trata de una iniciativa magnifica, que
plantea varios objetivos muy positivos.
Por una parte, resalta la importancia

del cribado de la hipertension arterial
y/0 diabetes mellitus desconocidas
por los pacientes que acuden a la
clinica dental, lo que tiene un claro
objetivo médico preventivo; por otro
lado, ensena a referir los resultados a
los médicos de los pacientes y a SEPA,
para su analisis; y también proporciona
los pasos a seguir para implantar los
mecanismos del cribado de estas
enfermedades. Por eso, es importante
destacar las ventajas de este protocolo
para los pacientes y para las consultas
dentales, incluyendo las mejoras que

aporta en cuanto a la competitividad
profesional.

Todo estos son aspectos basicos y
fundamentales para poner en marcha
campanas que ayuden a concienciar a
la poblacion sobre la importancia de la
salud bucodental, de la prevencion y la
promocion de la salud.

Creo que habria que hacer una gran
campana global y diaria para que entre
todos y todas podamos mejorar nuestra
boca, nuestros dientes, nuestra salud
bucodental y también nuestra salud
general. Para ello, la aportacion de cada
uno es fundamental.
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Promosalud es |a iniciativa de promocién de la salud bucal y
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facilitar la deteccion precoz desde la consulta dental del
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Expertos en Salud Bucal
Los centros que se han inscrito en esta iniciativa podréan
acceder a la realizacion de curso online gratuito para el
personal cualificado de la clinica, con el objetivo de formarlos
sobre aspectos bdsicos del protocolo a seguir y sobre como
proceder en casos de pacientes en los que se ha sospechado
la presencia de hipertension arterial y diabetes.

Mds de 1.200 clinicas en
promosalud. ¢A qué esperas?
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SECCION COORDINADA POR:

Ana Echeverria
Licenciada en Odontologia
(Universidad de Barcelona).
Méster en Periodoncia e
Implantes (Universidad
Complutense de Madrid).

para salvar el diente:

las virtudes de la
endodoncia

La endodoncia, o tratamiento de
conducto, consiste en la extraccion

del nervio de un diente, ya que éste se
encuentra contaminado por bacterias que
no pueden eliminarse por medio de otro
tratamiento. La Endodoncia es, sin duda,
una inversion en salud y economia bucal

En el mundo de la Odontologia, la
preservacion de los dientes naturales

se erige como un principio fundamental.

Frente a alternativas como la extraccion
dental y sustitucion por implantes o
puentes, la endodoncia representa una
opcion crucial por su capacidad para
salvar un diente comprometido.

En Espana, donde la atencion
odontoldgica se rige en gran medida
por el sector privado, la eleccion de
tratamientos que aseguren la viabilidad
de los dientes naturales cobra una
importancia vital. Es por ello que los
tratamientos preventivos (como las
limpiezas dentales) o los de rescate
del diente (como las obturaciones y
las endodoncias) son esenciales en
una odontologia centrada en el mejor
interés del paciente.

Con el fin de poder llevar a cabo la
endodoncia de forma predecible, es
necesario que existan dos requisitos:

1. La raiz del diente en cuestion debe
ser viable,

2. La corona del diente debe tener
suficiente estructura como para
poder ser rehabilitada.

Es por esto que cuando te entregan
un presupuesto de endodoncia éste
debe constar de dos partes, como
minimo: una es el tratamiento del
nervio, es decir, lo que se conoce
como endodoncia; y otra, inevitable,




Los tratamientos
preventivos o los de
rescate del diente
(como las endodoncias)
son esenciales en una
odontologia centrada
en el mejor interés del
paciente

es el tratamiento de la corona, que en
funcion de su grado de destruccion se
puede restaurar con una obturacion,
una incrustacion o una corona.

Sin embargo, salvar a toda costa
no es siempre la mejor opcion y
sera importante en este punto que
el dentista te informe acerca del
prondstico del tratamiento, con el
fin de que juntos podais decidir
si esforzarse por salvarlo es la
mejor opcion. En todo caso, es una
recomendacion de SEPA que ante
la duda el paciente acuda a un
endodoncista con el fin de que te
informe con mayor seguridad acerca
de la viabilidad del tratamiento
endodéntico. m
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Alternativas a
la endodoncia:
hay, perocon
limitaciones

CUANDO EL PACIENTE o el dentista deciden no
apostar por el diente (ya sea porque éste no es viable
o porque consideran que es mejor otra opcién), la
alternativa que se estd planteando es la extraccién
del mismo y su sustitucion por implantes o puentes
fijos sobre dientes.

Por mas que ambas alternativas son opciones
estupendas en determinados casos, debemos tener
en cuenta que los estudios sobre supervivencia
a largo plazo de los dientes endodonciados es
muy alta, casiigual al de los implantes dentales y
considerablemente mas baja que la del puente fijo
sobre dientes (87% vs 89% vs 68% a los 10 afios).

Ademas, recientemente se esta estudiando el
impacto de los implantes sobre dientes naturales
adyacentes, ya que aumenta el riesgo de caries de
éstos durante los primeros 5 aiios tras la extraccién.

Forma parte de lo que se conoce como buena
practica médica empezar los tratamientos desde
las opciones mas sencillas y dirigidas a mantener
el diente e ir avanzando progresivamente hacia el
implante, que se considera como la tltima opcion (ya
que si éste falla, no habra mas recursos disponibles).
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La endodoncia es una
inversion en tu salud que
permite mantener una
sonrisa natural y sana
con el menorimpacto en
tu bolsillo

Causas

CON EL FIN DE ESTAR MEJOR PREPARADO
acerca de cuando y por qué puedes necesitar
hacerte una endodoncia, debes conocer las
causas que conducen cldsicamente a este
tratamiento. Basicamente, podemos apuntar

seis:

Caries dental:

a medida que

ésta avanza va
destruyendo los
tejidos dentales
hasta que finaimente
alcanza al nervio; es
entonces cuando el
paciente suele notar
sensibilidad dental
y debe realizarse la
endodoncia.

Obturacion
antigua
filtrada por
bacterias

es comin que conel
tiempo la interfase
entre un empastey

el diente se rompa
debido a las fuerzas
que se realizanal
masticar; cuando esto
pasa las bacterias
penetran en el espacio
que queda llegando a
alcanzar el nervio si no
se trata a tiempo.

Enfermedad
periodontal

esta enfermedad
provoca la pérdida del
hueso que soporta al
dientey, sino se trata,
puede avanzar hasta
el final de la raiz; en
ese punto, los dientes
tienen un orificioy,
silas bacterias lo
traspasan, entonces
contaminaran el
nervio



Fractura
dental

depende de su
profundidad puede
llegar a afectar

al nervioy, por
tanto, permitir su
contaminacion por
bacterias

Tratamientos
dentales que
desgastan
mucho el diente

Como coronas o puentes.

En la medida de lo posible hay que
intentar evitar desgastar mucho
los dientes precisamente para
evitar la endodoncia del mismo.
Una de las maneras de conseguirlo
esllevar a cabo tratamiento previo
de ortodoncia que coloque todos
los dientes rectos y en un mismo
plano; de esta manera, el desgaste
que se ha de realizar sobre el diente
para cubrirlo es minimo y permite
resultados estéticos 6ptimos.
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La endodoncia
representa una opcion
crucial por su capacidad
para salvar un diente
comprometido

Enfermedades

propias
del diente

como reabsorciones
internas o externas






DE LOS PACIENTES
CONSIGUIO UNAS ENCIAS
MAS SANAS EN CASA
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En un estudio clinico a largo plazo de 24
semanas, Oral-B iO™ transformo la salud
de las encias en el 96 % de los pacientes.

Recomendar el cepillo de dientes
adecuado podria ser lo que ayude a sus
pacientes a mejorar significativamente su

salud bucal para su préxima visita,

MARCA MAS USADA
POR DENTISTAS EM EL MUNDO
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SECCION COORDINADA POR

Desirée Abellan
Profesora asociada Master
en Periodoncia
Universidad Internacional
de Catalufia

La recesion gingival o retraccion de encia
se produce cuando la encia se retrae,
alejandose de la corona dental, dejando
al descubierto la raiz del diente, que
anteriormente se encontraba cubierta.
Te explicamos por qué aparece y como

solucionar este problema.

Retraccion
delaencia:

quéesycomo
resolveria

Las recesiones gingivales son muy
frecuentes y suelen ser motivo habitual
de consulta en la clinica dental,
principalmente por su impacto estético
y porque en ocasiones, debido a la
superficie de la raiz que queda expuesta
a la cavidad oral, se percibe un aumento
de la sensibilidad dental en esa zona.
La exposicion de la raiz puede
visualizarse por parte del paciente
como un aspecto de dientes mas
largos, ademas de dejar visible una
discrepancia entre el color del diente
(que normalmente es més blanco) y
la raiz (que tiene una tonalidad mas
amarillenta).

Una técnica de cepillado
dental inadecuada o

el empleo de cepillos

de filamentos puros
también aumentael
riesgo deretraccionde
la encia

Factores
desencadenantes

Existen una serie de factores
desencadenantes que pueden llevar a
la retraccion de encias:

Inflamacién de las encias por déficit

de higiene oral y acumulo de placa
bacteriana. Es importante su correcto
abordaje para evitar que evolucione
hacia una periodontitis que, a su vez,
produzca la pérdida de hueso y, como
consecuencia, la retraccion de la encia.



-
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El cepillado traumatico supone una de
las causas méas comunes de recesion.
Normalmente estd asociada al uso de
técnicas de cepillado inadecuadas, o el
uso de un cepillo dental de filamentos
duros. Ademas, en presencia de
cepillado agresivo es posible encontrar
también abrasion cervical, es decir,
desgaste del diente en la zona del
“cuello dental”.

Uso de pasta dentifrica abrasiva
durante un tiempo prolongado. Si la
encia es fina, el riesgo de aparicion de
retraccion de encia es mayor.

En ocasiones, la ortodoncia puede
predisponer a las retracciones de
encia. Algunos movimientos pueden
predisponer a recesiones gingivales,
especialmente en pacientes con encia
fina y/o hueso estrecho. Por ello, es
indispensable antes de realizar un
tratamiento de ortodoncia la valoracion
por parte de un periodoncista, ya que
segun los movimientos que se vayan a
realizar puede precisarse la realizacion
de un injerto de encia previo al
tratamiento de ortodoncia para prevenir
la aparicion de retracciones de encias.

|Nw,i,
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La presencia de piercings labiales y
linguales. El trauma constante de los
piercings puede hacer retraer la encia.

Habito de bruxismo y trauma oclusal.
El habito de apretar involuntaria y
repetidamente los dientes, que se
realiza sin razon util, es en muchas
ocasiones desconocida por la propia
persona que la realiza. -
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EL TRATAMIENTO DE LAS RECESIONES mediante cirugia de
injerto de encia estd indicado cuando:

- El paciente solicite una mejora estética

- En presencia de recesiones asociadas a caries radiculares o
lesiones en la raiz

= En caso de que el paciente no pueda mantener un correcto
control de placa

+ Si hay una progresién de la recesién con el tiempo

- El paciente va ser tratado con ortodoncia y, tras evaluacion

previa del caso, se determina que es preciso realizar un
tratamiento de injerto de encias

= En casos en los que el paciente presente hipersensibilidad:

+ Se evaluara si es una recesién que se puede controlar y se
puede mejorar la hipersensibilidad aplicando un tratamiento
desensibilizante y recomendando pasta de dientes menos
abrasivas

+ 0 si, ademas, existe demanda estética, dificultad en la higiene
de la zona o combinacidn de otros factores indicadores de

necesidad de tratamiento con un injerto de encia.



Una técnica de cepillado
dental inadecuada o

el empleo de cepillos

de filamentos puros
también aumentael
riesgo de retraccion de
la encia

Factores
predisponentes

Independientemente de los factores
desencadenantes, existen otros
factores que no causan directamente
la retraccion de encias pero que hacen
al paciente méas propenso a sufrir
recesiones de encias:

Encia fina: la encia muy fina se dana
mas facilmente, por lo que tiene mas
tendencia a la retraccion.

Raices muy prominentes: esto puede

implicar ausencia de hueso en una de
las caras del diente; como es el hueso
quien sostiene a la encia, su ausencia
puede generar retraccion.

Malposicion dentaria: dientes
colocados en una posicion mas
adelantada que los demas.

Insercion de frenillo alta o fondo de
vestibulo corto: cuando los frenillos
labiales poseen una insercion proxima
al borde de la encia, esto implica

una traccion de la encia, incluso
cuando se produce movimiento del
labio, desencadenando un problema
mucogingival. Ademas, su proximidad
al margen de la encia puede ser

un obstaculo para una higiene oral
correcta, asi como causar movilidad del
margen de la encia, lo que implicaria
un sellado menor y mayor acumulo de
placa bacteriana.

Banda de encia queratinizada. La
encfa queratinizada es la encia de
consistencia "dura” que tenemos
alrededor de los dientes. Si tenemos
una banda de encia gruesa, esta sera
mas resistente a un posible trauma por
cepillado. Sin embargo, la ausencia de
esta banda de tejido puede producir
incomodidad al paciente y dificultar el
cepillado, lo cual genera inflamacion de
enciay potencialmente retraccion.

Factores iatrogénicos. Son factores
generados por el propio tratamiento
dental que facilitan la acumulacion de
placa bacterianay, por lo tanto, podrian
aumentar el riesgo de aparicion de
una recesion (protesis desbordantes
o desajustadas, bandas de ortodoncia,
obturaciones o empastes en el cuello
de los dientes...).

Prevencion, la
clave del éxito

Lo ideal es prevenir la aparicion de
las retracciones de encia. Para ello,
se recomienda acudir a las visitas
periddicas al dentista o periodoncista
para poder diagnosticar a tiempo
cualquier factor que pudiese causar una
recesion de encias y tratarlo lo antes
posible.

Es imprescindible presentar unas
encias sanasy, por eso, antes de
llevar a cabo ningun tratamiento sobre
la retraccion, deberé realizarse un
tratamiento del conjunto de las encias.
El seguimiento por parte del paciente
de un mantenimiento periodontal
periddico ayudara también a controlar
los factores desencadenantes que
pueden contribuir a la aparicion de
recesiones gingivales.
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La retraccion de la encia
tiene un importante
estético, pero también
se asocia con una
mayor sensibilidad en
esa zona

Y si se precisa
tratamiento...

Una vez la encia esta sana, es
importante realizar un correcto
diagnostico y evaluar las causas

que han producido la recesion.
Seguidamente, se eliminaran o
corregiran estos factores y se decidira
si es preciso realizar una cirugia de
injerto de encias o si, por el contrario,
se mantiene el diente con recesiony
se monitoriza a lo largo del tiempo.

El hecho de que un diente presente
una retraccion de encias no indica
que ese diente inevitablemente
se vaya a perder. Si la recesion se
mantiene estable, la encia esta
libre de inflamacion y no causa
molestias al paciente, se puede ir
controlando periddicamente, aunque
haya una cantidad minima de encia
queratinizada adherida.

En general, tanto para prevenir
su aparicion como para realizar
un adecuado control por parte del
paciente, es importante utilizar
un cepillo de cerdas mas suavesy
aprender una correcta técnica de
cepillado. En estos casos, el cepillo
eléctrico con control de presion ofrece
mas beneficios. Con esto no se lograra
que desaparezca la recesion, pero se
evitara que empeore. m

Sise desea evitar la
recesion de encias, es
imprescindible controlar
el habito tabaquico
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Los antisépticos
bucales, claves
para combatir las

Asi se ha destacado en una Cumbre
Internacional de Expertos, que se ha
celebrado en la Casa de las Encias

de Madrid (Espana), sede de la
Fundacion SEPA; el encuentro se
incluye en la iniciativa “Principles for
Oral Health”, fruto de un acuerdo global
de la Fundacion SEPA y Listerine® que
pretende facilitar a los profesionales

de la salud bucal el acceso a los
fundamentos y conocimientos

mas actuales en prevencion de

las enfermedades periodontales.

En lareunion se ha analizado
exhaustivamente la literatura cientifica
y las directrices internacionales
imperantes para tratar de aclarar el
papel de ciertos colutorios en la higiene
bucal, y en el tratamiento de la gingivitis
y la prevencion de la periodontitis.

“Las enfermedades periodontales
son muy prevalentes en todo el mundo
y afectan a cientos de millones de
personas”, asegura la coordinadora
del encuentro, la Dra. Paula Matesanz,
vicepresidenta de SEPA, quien admite
que “centrarrnos en la prevencion
y promocion de la salud periodontal
a nivel poblacional permite reducir
la carga de esta enfermedad,
mejorar la equidad en salud bucal y
promover la salud publica en general”.
Y para alcanzar este ambicioso
objetivo se cuenta actualmente con
recursos eficaces, seguros y ain no
suficientemente utilizados.

Los antisépticos bucales
(generalmente colutorios o enjuagues
antimicrobianos) pueden desempenar

un papel clave en la prevencion de

las enfermedades periodontales y su
recurrencia, dada su capacidad para
reducir la formacion de biofilm dental.
Dependiendo de los principios activos
que incluyan, segun revela el analisis
de la literatura cientifica, pueden

ayudar a reducir la carga bacteriana,
funcionar como complemento en

las practicas diarias de higiene

bucal, ayudar a reducir los indices

de placa e inflamacion o, incluso,
incorporarse como recursos adicionales
en programas de mantenimiento
periodontal, ayudando a preservar la
salud y el soporte periodontal, asi como
colaborando en el éxito a largo plazo del
tratamiento periodontal.



De ahi la necesidad de acercar
las guias de practica clinica,
desarrolladas por la Federacion
Europea de Periodoncia, y adaptadas
por SEPA para su uso en Espana, a
los profesionales de la salud bucal, a
médicos y farmaceéuticos, a pacientes
y a la poblacion general, “de manera
que el conocimiento cientifico sea mas
accesible y favorable para el acceso a
un recurso capaz de mejorar la salud”,
indica la Dra. Matesanz.

Un cambio hecesario

y urgente

Algunos enjuagues bucales
antimicrobianos han demostrado su
eficacia en el control de la biopelicula
dental y la inflamacion gingival en
muchos estudios, incluidos numerosos
ensayos clinicos aleatorios. Sin
embargo, resulta clave conocer su
impacto en la prevencion primaria de
las enfermedades periodontales (para
evitar su aparicion) y en la prevencion
secundaria (reduciendo el riesgo
de recidiva tras tratamiento de la
periodontitis). Tal y como resume el Dr.
lain Chapple, profesor de Periodoncia
y jefe de Investigacion del Institute of
Clinical Sciences de la Universidad de
Birmingham (Reino Unido), “es hora
de cambiar el paradigma: debemos
controlar la gingivitis y no esperar hasta
que se desarrolle la periodontitis”.

El impacto socioeconémico actual
de la periodontitis es enorme y su
prevalencia e incidencia se relacionan
fuertemente con las desigualdades en
salud. “Los més desfavorecidos son los
mas expuestos: un bajo nivel educativo
se asocia con un 86 % mas de riesgo

de periodontitis”, informa el Dr. Chapple.

Esto se destacd en el 2021 White Paper
by the Economist Impact “ 7ime to take
gum disease seriously”, donde se ponia

de relieve como el cuidado periodontal
era simplemente inasequible para
muchas personas, y se identificaban
importantes problemas de acceso a los
recursos basicos de salud bucodental.
Hay 4 millones de profesionales de la
salud bucal en todo el mundo, de los
cuales unos 2,5 millones son dentistas:
alrededor del 80% de estos dentistas
trabajan en paises de ingresos altos

o medianos altos, mientras que soélo

el 1,4% ejerce en paises de bajos
ingresos. =
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Nace el Observatorio de Salud
Periodontal y Bucal

La iniciativa 'OmniVision Salus', un
proyecto '‘émnibus' (investigacion
repetida y multicliente) promovido por
Key-Stone y destinado a investigar
cuestiones relacionadas con las
actitudes, el comportamiento y la salud
en el ambito dental, ha servido de
base para cumplir uno de los objetivos
informativos y divulgativos de la
Sociedad Espanola de Periodoncia
(Sepa). Se trata de crear el primer
Observatorio de Salud Periodontal y
Bucal.

El germen de esta iniciativa ya ha
florecido, con la publicacion de un
informe sobre edentulismo, donde se
revela que practicamente la mitad de
los adultos que viven en Espafia han
experimentado la pérdida total o parcial
de, al menos, una pieza dental y, casi uno
de cada dos espanoles que se declaran
edéntulos aun no ha resuelto esta
afeccion con una solucion protésica; sin
embargo, la mayoria de ellos se muestran
interesados en reemplazar las piezas
perdidas.

Los datos relativos al edentulismo de
los espanoles han sido recogidos por
Key-Stone, que ha puesto en marcha
un nuevo proyecto de investigacion
demogréfica denominado "OmniVision
Salus", con la posibilidad de ampliar el

alcance de la encuesta a otros aspectos

relativos a la salud y al bienestar.
“Hemos creado el primer sistema

de seguimiento permanente del

sector dental sobre actitudes,

comportamientos, necesidades,

demanda y mercado”, informa Roberto

Rosso, fundador y presidente de Key-

Stone, quien asegura que “nuestro

Instituto, es el primer proveedor de

datos del mercado dental a nivel

mundial, ha constatado una enorme

falta de informacion en el mundo de

la salud bucodental, donde incluso

las investigaciones de los Institutos

Nacionales de Estadistica llegan

con enormes retrasos y a menudo

con informacion superficial o no

suficientemente exhaustiva”.

Observatoriode
Salud Periodontal
y Bucal

De la misma forma, se pretende
ofrecer una infraestructura fiable

para la recogida de informacion,
datos y estudios de mercado, que se
pondra a disposicion de instituciones,
comunidades cientificas y empresas

interesadas en la salud bucodental,
las sonrisas y el bienestar. El proyecto
se inicio en Italia y Espana, pero se
pondré a disposicion de toda Europa,
realizandose sobre una muestra de mas
de 10.000 personas por pais.

En base al proyecto "OmniVision
Salus", se pueden solicitar secciones
y preguntas personalizadas en las
diferentes oleadas, con la posibilidad
de insertar preguntas unicas o construir
secciones a medida de forma puntual
0 para un seguimiento continuo. Esta
posibilidad, y en base a la alianza
SEPAy el instituto de investigacion
de mercados especializado en salud
Key-Stone, daré lugar a la creacion del
Observatorio de Salud Periodontal y
Bucal.

Como resalta el presidente de SEPA,
el Dr. José Nart, “esta entidad servira,
entre otras cosas, para conocer las
percepciones y habitos de la poblacion
espanola en relacion a su salud
periodontal, su salud periimplantaria y su
salud bucal en general, estableciendo
informes especificos que faciliten la
toma de decisiones y permitan elaborar
una ‘Estrategia de Promocion de Salud
Periodontal’ en la que colaboraran
destacados expertos”. ®
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Expertos reunidos en la lll Jornada de Salud Bucal
Cesacion Tabaquica, promovida por la SEPA
Sociedad Espafiola de Periodoncia) han puesto de
relieve la estrecha vinculacion entre el tabaquismo
y la salud bucal, recalcando el papel de la consulta
dental para impulsar cambios en los habitos
tabaquicos y para evitar el inicio de esta enfermedad

La consulta dental,
piedra angular
enla prevenciondel
tabaquismo

La tercera edicion de este encuentro
multidisciplinar, celebrada en la Casa
de las Encias de Madrid, ha reunido
a profesionales de la Odontologia

(periodoncistas, higienistas dentales,...),

expertos en tabaquismo, médicos de
Familia, farmacéuticos comunitarios
y representantes de asociaciones de
pacientes.

La jornada, organizada por el Grupo
de Trabajo SEPA-Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo (CNPT),
ha contado con el respaldo de Listerine
y Nicorette; y, entre otras entidades
adheridas, aparte de la SEPA y el CNPT,
ha dispuesto del apoyo de la Sociedad
Espanola de Farmacia Clinica, Familiar
y Comunitaria (SEFAC), la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencion
Primaria (Semergen), la Federacion
IberoPanamericana de Periodoncia
(FIPP), la Asociacion de Pacientes
con EPOC (APEPOC), la organizacion
“No fumadores” y varios colegios
profesionales de higienistas dentales
(Aragon, Extremadura, Madrid, Galicia 'y
Castilla-La Mancha).

Grandes
obstdculos

Para la coordinadora de esta reunion, la
periodoncista Regina Izquierdo, “resulta
esencial la colaboracion e intercambio
de ideas y propuestas de distintos
grupos de profesionales y colectivos
afectados, con el fin de identificar
y superar las barreras para que los
profesionales de la salud se impliquen
de manera mas activa en el abordaje del
tabaquismo”.

Como resalta Noa Rey, secretaria
general del CNPT, “el tabaquismo
es una pandemia mundial que sigue
con nosotros, y que necesita de un
abordaje multidisciplinar de todos los
profesionales sanitarios, por lo que
debemos de estar siempre unidos
y conectados por y para nuestros
pacientes fumadores”. En este sentido,
Francisco Rodriguez Lozano, presidente
de Cancer Patients Europe, anima a que
“los dentistas asuman su papel, junto al
resto de profesionales sanitarios, para

ayudar a la poblacion a dejar de fumary
a participar en el disefo de las politicas
de salud publica encaminadas a este
objetivo”.

Como se ha expuesto en esta reunion,
los datos en Espana sobre el habito
tabaquico no son muy alentadores.

A pesar de documentarse un leve
descenso en el consumo de cigarrillos,
se observa un aumento exponencial
del uso de vapeadores y cigarrillos
electronicos entre los jovenes, que

se inician en su consumo cada vez a
edades méas tempranas. Y, de manera
paralela, segun una encuesta realizada
por Kenvue, "aunque la mayoria de los
profesionales de la salud bucodental
estan interesados en que sus pacientes
dejen de fumar, sélo un 4% trabaja
activamente la cesacion tabaquica

en sus consultas”, subraya la Dra.
lzquierdo.m



PROTOCOLO Sepa. f%%
CESACION -
TABAQUICA

EN LA CONSULTA

DENTAL

Grupo de Trabajo de la Sociedad Espariola
de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y
el Comité Nacional para la Prevencion del
Tabaquismo (CNPT).

Medidas a
adoptar

ANTE ESTA SITUACION, desde la SEPA y su Fundacién
se estan planteando nuevas estrategias enfocadas a
tanto a profesionales como a pacientes. Para mejorar

la formacién de todos los profesionales del equipo de
salud bucodental en cesacién tabaquica y prevencion
del tabaquismo con el objetivo de aumentar su
confianza e implicacidn, se publicara préximamente una
nueva guia para la cesacién tabaquica en la consulta
dental, mas agil, practica y sencilla que el anterior
protocolo, adaptada a las necesidades o situaciones

de cada persona fumadora y que incluye también
informacion sobre las nuevas formas de fumar y sobre
los medicamentos disponibles para aquellos casos de
mayor dependencia a la nicotina. También se espera
lanzar un portal para pacientes que quieren dejar de
fumar, con informacion basica sobre todos estos puntos
de interés, testimonios y entrevistas.
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Resolviendo dudas
sobre el herpes zoster

El herpes zoster (conocido
vulgarmente como “culebrilla”) es
una enfermedad producida por el
virus de la varicela zéster que, a
su vez, es el virus causante de la
varicela en la nifiez. Cuando una
persona sufre esta enfermedad en la
infancia, el virus queda acantonado
en las terminaciones nerviosas y
anos después puede reactivarse,
causando el herpes zdster.

Se trata de una enfermedad que
cursa con importante dolory e con
lesiones rojizas y vesiculosas en
la piel de tronco, extremidades o
cabeza, donde puede extenderse
hasta las mucosas bucales,
siguiendo el recorrido del nervio
trigémino.

Cualquier persona que haya
pasado la varicela puede sufrir
herpes zdster, sobre todo a partir
de los 50 afos y asociado a
situaciones de inmunosupresion,
que pueden producirse incluso

como consecuencia del estrés.

En los casos més agresivos, es
posible que la enfermedad genere
secuelas importantes, como la
neuralgia postherpética. Las
personas inmunodeprimidas son las
mas vulnerables a esta patologia,

pudiendo llegar a provocar la muerte.

La vacunacion es la medida mas
efectiva contra esta enfermedad y
sus consecuencias futuras.

Esta vacuna es de recombinacion
genética y no presenta el virus, sino
una glicoproteina. Se recomienda
a todas las personas mayores de
65y a todos aquellos mayores
de 18 afios con algun proceso de
inmunosupresion, como pacientes
trasplantados, pacientes con
enfermedades reumatoldgicas que
estan en tratamientos con farmacos
bioldgicos, pacientes oncolégicos,
0 personas que ya han sufrido dos o
mas episodios de herpes zoster.

La vacunacion
como la medida
mas efectiva
contra esta
enfermedad y sus
consecuencias
futuras

Si estas dentro de estos supuestos
y no te la ha recomendado tu
médico, puedes acudir y solicitarla
en tu centro médico de referencia.
El Ministerio de Sanidad ha
desarrollado un documento en el que
se explican, de manera sencilla, las
posibles dudas que puedan surgir
sobre esta enfermedad y la vacuna,
y que se pueden leer en su pagina
web https:/www.sanidad.gob.
es/areas/promocionPrevencion/
vacunaciones/
programasDeVacunacion/
docs/Herpes_Zoster_
Preguntasyrespuestas.pdf. m
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Los ultraprocesados,
una amenaza

ra tu salud

generaly el riesgo de cancer

La malnutricion, ya sea por
exceso o por defecto, también
esta presente en los paises
desarrollados. Generalmente,
se asocia la malnutricion por
exceso con el consumo regular de
alimentos ultraprocesados, como
sopas, salsas, pizzas congeladas,
comidas preenvasadas, patatas
fritas, salchichas, refrescos,
galletas, helados, etc. Ademas, las
personas que comen mas alimentos
ultraprocesados tienden a tomar
mas bebidas gaseosas y a comer
menos frutas y verduras, lo que
provoca también una malnutricion
por defecto de micronutrientes.
Estudios realizados sobre una gran
base de datos biomédicos del Reino
Unido (en la que se analizan datos
sobre dieta y estilo de vida de més
de 400.000 adultos a lo largo de los

anos) han observado que algunas
personas basan en alimentos
ultraprocesados hasta el 41% de su
dieta global. Sin embargo, en el caso
de personas con dietas mas sanas,
estos alimentos suelen estar por
debajo del 9%.

Esta excesiva ingesta de
ultraprocesados tiene importantes
consecuencias para la salud. Y
es que por cada 10% de aumento
en el consumo de procesados se
eleva un 2% el riesgo de cualquier
tipo de céncer, un 23% el de sufrir
cancer de cabezay cuello o un 24%
el adenocarcinoma de esofago.
Ademas, los individuos que comen
mas ultraprocesados suelen
tener mas probabilidades de ser
obesos, ya que al ser comidas mas
sabrosas se favorece el consumo
de grandes porciones y de tomar

Por cada 10%

de aumentoen
elconsumode
procesados,
aumentaun 2% el
riesgo de cualquier
tipo de cancer

calorias en exceso. Estas personas
tienden también a realizar menos
actividad fisica. Y suelen tener peor
nivel econémico, ya que resulta
habitualmente mas barato comer mal
que llevar una dieta equilibrada rica
en micronutrientes.

En todo caso, la relacion
estadistica tan importante
entre consumo de alimentos
ultraprocesados y cancer no se
explica solamente por el aumento de
grasa en estos pacientes. También
pueden influir otros mecanismos
en esta asociacion, como serian los
aditivos y edulcorantes artificiales o
una baja posicion socioecondémica
que, entre otras cosas, avocaria a
estos individuos a consumir estos
alimentos poco saludables. m



PUBLICIDAD www.cuidatusencias.es | 53

iIATREVETE

A HINCARLE EL DIENTE!

ACCION DUAL PARA LAS ENCIAS

Antiinflamatoria Antlbacteriana

EFICACIA PROBADA EN 48 HORAS

cambatiendo I causa priacipal oo by glmgiwitis®

parogencyl .

= e

Desde 96%

- T

| i
e

o

L

REGENERATE

HACEMOS POSIBELE LO IMPOSIBLE.

82% del mineral del esmalte regenerado en 3 dias™®

Tecnologia NR-5

ESMALTE ESMALTE
ERCDIDO REGENERADO

L




54 ALDIA

&Vivir100 anos? Tu
dentista puede ayudarte

Cada vez somos mas conscientes
de la relacion tan importante que
existe entre una buena salud bucal
y una buena salud general. Estudios
cientificos que analizan grandes
poblaciones a lo largo de los afos
indican que un correcto cepillado
dental e interdental, junto con
visitas al dentista al menos una vez
al ano, pueden ayudar a prevenir
enfermedades tan importantes
como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares o el deterioro
cognitivo.

Pero ahora quien lo afirma es el
famoso escritor del New York Times y
explorador del National Geographic,
Dan Buettner, que ha dedicado 20
anos de su vida a descubrir cuéles
son los 5 sitios del mundo donde la
poblacion vive vidas mas longevas y
de una manera mas saludable y feliz.
A esos lugares les ha llamado ‘zonas
azules’, y son Okinawa (Japon),
Cerdena (Italia), Nicoya (Costa
Rica), Icaria (Grecia) y Loma Linda
(California). De esas 5 zonas azules,
ha analizado qué 15 caracteristicas
tenian en comun sus habitantes y

Visitar al menos 1vez

al ano al dentista de
manera preventiva, un
factor que ayuda a vivir
mas y mejor

ha descubierto que una de ellas es
que visitan al menos 1 vez al afio al
dentista de manera preventiva.

Por tanto, si quieres vivir 100 afos,
aparte de tener encias y dientes
sanos, piensa si puedes contestar
de manera afirmativa a alguno de los
habitos documentados entre los que
se encuentran: aprender algo nuevo
todos los dias, rodearte de gente
sana, comer sano a diario, tomar
5 porciones de frutas y verduras
al menos 4 dias a la semana, no
fumar, tener un peso saludable o
hacer como minimo 30 minutos
de ejercicio al menos 3 dias a la
semana. La serie de Netflix “Vivir
100 anos: los secretos de las zonas
azules” te ayudaré a profundizar en
este tema. m
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